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Pinnallisen palovamman kotihoito-ohje

	Kuvaus:
	Antaa yleisohjeistuksen pinnallisen palovamman hoitoon kotona



Teillä on todettu pinnallinen palovamma. Nämä palovammat paranevat sidostenvaihdolla 2-3 viikossa. Ensimmäisen 2-3 päivän aikana haava voi erittää runsaasti kudosnestettä. Tämän takia päällimmäisiä sidoksia voi vaihtaa tai lisätä ennen sovittua sidosten vaihtoa.

Jatkohoito tapahtuu alueenne terveyskeskuksessa / plastiikkakirurgian osastolla / kirurgian poliklinikalla.


Teille on sovittu kontrolliaika seuraavasti: ______________________________________________


Teille on määrätty seuraava kipulääkitys kotiin: 

______________________________________________________________________


Teille on määrätty haavan hoito seuraavasti:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Haavan hoidon aikana teidän tulee tarkkailla seuraavia asioita haavalla:
•	kuumeen nousu
•	haavaeritteen muuttuminen pahanhajuiseksi
•	kivun lisääntyminen

edellä mainittujen oireiden ilmetessä ottakaa yhteyttä alueenne terveyskeskukseen.


Teille on varattu kirurgian poliklinikalle tai omaan terveyskeskukseen kontrolliaika seuraavasti: 

_____________________________________________________________________





	Laskutusosoite

	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 40
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
Kotkankallionkatu 14
Kuopio
	TARINAN SAIRAALA 
PL 500 
70029 KYS 
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