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Hyvä tekonivelleikkauspotilas 
 
 
 
Tämän ohjeen tarkoituksena on antaa tietoa kyynärnivelen 
tekonivelleikkaukseen johtavista syistä, leikkauksesta ja leikkauksen 
jälkeisestä kuntoutumisesta. 
 
Ohje on tarkoitettu potilaalle ja hänen omaisilleen. Tämä on yleisohje, 
tarvittaessa yksilölliset ohjeet tarkentuvat leikkauksen jälkeen. Ottakaa ohje 
mukaan sairaalaan tullessanne.  
 
Kyynärnivelen tekonivelleikkaukseen johtaa useimmiten reumasairaus tai 
nivelrikko, osa leikkauksista tehdään murtuman hoidoksi. Tekonivelleikkaus 
on aiheellinen, kun kipu haittaa päivittäistä elämää ja yöunta, eikä kipu ole 
muutoin hallinnassa. 
 
Leikkauksen tavoitteena on kivun lievittyminen, kyynärnivelen hyvän 
liikelaajuuden saavuttaminen ja toimintakyvyn parantuminen. 
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Ennen leikkausta huomioitavaa 
 
Tulehdusten hoito 
Kaikki tulehdukset, kuten virtsatie-, poskiontelo-, kynsivallitulehdus, tulehtunut 
ihottuma ja ihorikot sekä hampaisto, on hoidettava ennen leikkausta.  
 
Lihasvoima 
Yläraajan lihasten hyvä kunto edistää leikkauksesta toipumista. Ohjeessa 
olevia harjoituksia voi tehdä jo ennen leikkausta. 
 
Tupakointi 
Suosittelemme tupakoinnin lopettamista, sillä tupakointi supistaa verisuonia ja 
voi hidastaa haavan paranemista. 
 
 

Leikkaus 
 
Leikkaus tehdään joko puudutuksessa tai nukutuksessa. Vaurioitunut 
kyynärnivel korvataan metallista ja muovista valmistetulla tekonivelellä, joka 
kiinnitetään potilaan omiin luihin luusementillä.  



 4 

Kantositeen käyttö 
 
Leikattua raajaa pidetään haavan ja pehmytkudosten paranemisen ajan 
kantositeessä yleensä kaksi viikkoa. Kantositeen voi poistaa pesujen ja 
pukemisen ajaksi. Kantositeen tarkoitus on tukea kyynärnivel lievään 
koukkuasentoon ja estää nivelen liike.  
 
 
Kantositeen käyttöohje 
 

 
 

  

   
 
Kantositeen tarkoituksena on 
tukea olkavarsi vartaloon.  
 
 
 

 
Kantoside kiristetään niin, 
että yläraaja asettuu 
levollisesti sen 
kannattelemaksi.  

 
Seuraa ryhtiäsi päivittäin 
useita kertoja peilin edessä. 
Pidä hartiat rentoina. 
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Kivun hoito 
 
Leikkauksen jälkeen kipua hoidetaan tulehduskipulääkkeillä. 
 
 
 

 

Kipua ja turvotusta lievittää myös 
kylmähoito. Selinmakuulla tai istuessa tue 
leikattu raaja tyynyjen avulla kohoasentoon 
turvotuksen estämiseksi ja 
vähentämiseksi. Jos leikkausalueella on 
haavaimu, se poistetaan yleensä 
ensimmäisenä päivänä leikkauksesta. 
 

 
 

Tekonivelleikkauksesta kuntoutuminen 
 

Harjoitukset 0-2 viikkoa leikkauksesta 
 
Tee harjoituksia kantositeen kanssa 2-3 kertaa päivässä. Toista jokaista 
liikettä 10-20 kertaa. Liikkeiden tarkoituksena on vilkastuttaa yläraajan 
verenkiertoa ja ylläpitää vapaiden nivelten liikkuvuutta.   
 

 
 

Purista sormet nyrkkiin… 

  

ojenna suoraksi.  
Puristele esimerkiksi palloa. 
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Kohota yläraaja etukautta ylös. 
Tarvittaessa voit toisella kädellä 
avustaa liikettä.  

 
 

Kohota yläraaja etukautta ylös 
olkavarsi ulos kiertyneenä. 

 
 
 
 

Kohota yläraaja sivukautta ylös. 
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Kohota yläraaja sivukautta ylös 
olkavarsi ulos kiertyneenä 

 
 

Vie kyynärpää taakse. 
 

  

Peilin edessä: 
Pyöritä olkapäitä molempiin suuntiin. 
Kohota hartioita. 
Vie lapaluut yhteen. 
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Harjoitukset kahden viikon kuluttua leikkauksesta 
 
Yleensä kahden viikon kuluttua kantoside otetaan pois käytöstä. Tarvittaessa 
voitte jatkossa käyttää kantosidettä lyhyitä aikoja, esimerkiksi kivun hoitoon. 
Fysioterapeutin ohjauksessa aloitetaan kyynärnivelen liikkuvuusharjoitukset. 
Liikkuvuusharjoitusten tavoitteena on, että leikattu kyynärnivel koukistuisi 
vähintään 130 astetta, ja kevyet toimet, kuten syöminen ja pukeminen, 
alkaisivat vähitellen onnistua. Kyynärnivelen ojennusvajaus on tavallisesti 
tässä vaiheessa 30-40 astetta. 
 
Tee harjoituksia 2-3 kertaa päivässä. Toista jokaista liikettä 10-20 kertaa. 
 

  

 

Kumarru eteenpäin, nojaa terveellä kädellä esim. tuolin selkänojaan. Anna 
leikatun yläraajan riippua vapaasti, heiluta yläraajaa rauhallisesti eteen-
taakse ja ympäri molempiin suuntiin. 
 

 

Anna 
kyynärnivelen 
ojentua raajan 
omalla painolla. 
Kyynärnivelen 
loppuojennusta 
kannattaa 
harjoitella vasta 
kuuden viikon 
kuluttua 
leikkauksesta. 

 

Koukista 
kyynärnivel - 
tarvittaessa voit 
avustaa liikettä 
toisella kädellä. 
 

 

Harjoita peilin edessä käden viemistä esimerkiksi suuhun, vastakkaiseen 
korvaan, päälaelle. Anna kyynärvarren kiertyä liikkeiden yhteydessä. Raajan 
käyttäminen päivittäisissä askareissa harjoittaa kyynärniveltä kuten myös 
myötäliikkeet kävellessä.   
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Yleisiä ohjeita leikkauksen jälkeen 
 

 Ennen kolmen kuukauden jälkitarkastusta on raajan kuormittaminen, 
esim. kantaminen, sallittu noin 2- 3 kg painolla, myöhemmin 
suositellaan enimmäispainoksi noin 5 kg.  

 
 Saunominen on sallittua normaalisti vuorokauden kuluttua hakasten 

poistosta. 
 

 Leikatun puolen kyljellä nukkumista tulisi välttää kuusi viikkoa. 
 

 Autolla ajoa suositellaan vasta, kun yläraajan toimintakyky on 
palautunut. 
 

 Jos leikkausalue alkaa punoittaa tai turvota kotona, siitä tulee eritettä tai 
lämpö nousee, on syytä ottaa yhteyttä Teitä hoitaneelle osastolle. 
 

 Leikattuun yläraajaan ei saa tukeutua, esimerkiksi vuoteesta tai tuolilta 
noustessa jatkossakaan. Myös raskaita vääntöliikkeitä tulisi välttää. 
 

 Kainalosauvojen käyttö on suositeltavaa vasta jälkitarkastuksen 
jälkeen. 
  

 Kyynärsauvojen käyttö ei ole suositeltavaa lainkaan. 
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Jatkossa huomioitavaa 
 
 
Jälkitarkastuksen jälkeen kyynärpään ojentaminen ilman rajoituksia on 
sallittua. Kyynärniveleen jää yleensä 20-30 astetta ojennusvajausta. 
  
Kaikki yläraajan kevyt kuormittaminen on jatkossa sallittua. 
 
Voitte jatkaa liikunnallisia harrastuksianne, mutta välttäkää tekonivelen 
irtoamisvaaran vuoksi sellaisia fyysisesti raskaita töitä ja liikuntalajeja, joissa 
leikattuun raajaan kohdistuu iskuja tai lyöntejä (esimerkiksi vasarointi, 
lapiointi, mattojen tamppaus, mailapelit jne.).  Urheilussa myös äkkitilanteita 
ja kaatumista tulisi välttää. 
 
Tutkimuksiin tai hoitoihin mennessänne Teidän tulisi kertoa tekonivelestänne. 
 
 
 
 
Muistiinpanoja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2  
Kuopio 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 


	Hyvä tekonivelleikkauspotilas
	Ennen leikkausta huomioitavaa
	Leikkaus
	Kantositeen käyttö
	Kivun hoito
	Tekonivelleikkauksesta kuntoutuminen
	Harjoitukset 0-2 viikkoa leikkauksesta
	Harjoitukset kahden viikon kuluttua leikkauksesta
	Harjoita peilin edessä käden viemistä esimerkiksi suuhun, vastakkaiseen korvaan, päälaelle. Anna kyynärvarren kiertyä liikkeiden yhteydessä. Raajan käyttäminen päivittäisissä askareissa harjoittaa kyynärniveltä kuten myös myötäliikkeet kävellessä.
	Yleisiä ohjeita leikkauksen jälkeen

	Jatkossa huomioitavaa

