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Paksusuolen MRI

	Kuvaus:
	Paksusuolen magneettitutkimus



TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

KAKSI PÄIVÄÄ ENNEN TUTKIMUSTA 

Aloitta vähäkuituinen ruokavalio. Vältä siemeniä sisältäviä hedelmiä ja marjoja, tomaatteja, leseitä, pellavansiemeniä ja pähkinöitä. 
Vähäkuituisia ruokia ovat esim. peruna, soseutetut kasvikset, siivilöidyt mehut, -keitot, jauhopuurot, ja – vellit, nestemäiset maitotuotteet, juustot, jäätelö, liha, kala, leikkeleet, muna, kala- ja kasvisliemet. Syö aterioilla tavallista pienempiä annoksia ja juokaa runsaasti nesteitä, EI virvoitusjuomia

TUTKIMUSTA EDELTÄVÄNÄ PÄIVÄNÄ 

Suolisto tyhjennetään tutkimusta varten MOVIPREP -liuoksella (pakkauksen, joka sisältää tarvittavat 2 annosta, voit ostaa apteekista ilman reseptiä, ohje pakkauksen liitteenä).
Noin klo 17:00 – 18:00 nauti 1 annos = 1 litra liuosta. Kun ensimmäinen annos on juotu, valmistakaa toinen annos liuosta ja juokaa se noin klo 20:00 – 21:00. Tyhjennyksen aloittamisen jälkeen ei saa syödä kiinteää ruokaa, ennen kuin tutkimus on tehty. Tyhjennyksen aikana suositellaan juotavaksi vielä litran verran kirkasta nestettä, joka voi olla kirkasta keittoa, hedelmämehua ilman hedelmälihaa, virvoitusjuomia, teetä/kahvia ilman maitoa.


Saat juoda noin 2 dl vettä, mehua, teetä tai kahvia, muuten oltava ravinnotta. Lääkärin määräämät lääkkeet voit ottaa pienen vesimäärän kanssa

TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Kuvauksessa olet selällään tutkimuspöydällä. Sinulle laitetaan laskimoon muovinen kanyyli tehosteaineen antoa varten. Paksusuoli täytetään vedellä n. 1-1,5 l peräsuoleen laitettavan kärjen kautta. Voit kuunnella musiikkia tutkimuksen aikana. Saat tutkimuksen ajaksi käteesi hoitajakutsupainikkeen. Tutkimus kestää n. 30 minuuttia.
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