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Nivustyra - Lastenkirurgia - digitaalinen ohjausmateriaali

Kuvaus:

Nivustyra - Lastenkirurgia - digitaalinen ohjausmateriaali

Yhteystiedot:

- Voitte ottaa meihin yhteytta viestitoiminnon kautta (I6ytyy naytdn vasemmasta reunasta
valikosta). Vastaamme viesteihin 1-3 arkipaivan kuluessa.

Mikali tarvitsette vastauksen nopeammin, ottakaa yhteytta:

- Toimenpiteen ajankohtaan liittyvat asiat: Hoidonsuunnittelun sihteeri puh (017)
174452, ma-pe klo 12-14

- Toimenpiteeseen liittyvat asiat: Hoidonsuunnittelija / sairaanhoitaja puh. 044-717 9082
(ma-pe klo 8.30-14.30) tai arkisin klo 15 jalkeen ja viikonloppuisin Lasten ja nuorten
osasto 2407 puh. (017 17 2311)

Tietopaketti
Tietoa nivustyrasta

Lasten nivustyra on avoimeksi jaanyt kiveksen laskeutumiskanava poijilla ja kehitykselli-
nen jaanne tytdilla. Lasten tyra ei siis ole "revahtyma”, vaikka se saattaa tullakin nakyvil-
le ensimmaisen kerran itkun tai muun ponnistelun yhteydessa. Talléin vatsaontelosta
tunkeutuu nestetta, vatsapaitaa, suolistoa tai tytoilla joskus munasarja pussin sisalle pul-
listaen sen nakyvaksi.

Vaikka tyra olisi valilla nakymattdmissa useita kuukausia jopa vuosia, se ei merkitse pa-
ranemista. Hoito on aina leikkaus. Leikkauksessa yhteys tyrapussista vatsaonteloon sul-
jetaan ja tyrapussia poistetaan. Haava suljetaan sulavilla ompeleilla, joten tikkien pois-
toa ei tarvita.

Arpi on usein alkuvaiheessa hieman punertava, kovahko ja ymparistostaan koholla. Va-
hitellen se kuitenkin vaalenee ja pehmenee. Tama ns. arven "kypsyminen” kestaa kui-
tenkin %2 - 1 vuotta. Haavatulehdus on lapsilla harvinaista. Sen merkkina ovat punoitus,
kuumotus, turvotus ja kipu haavan seudussa. Lapsella saattaa myos olla kuumetta. Tal-
laisissa tapauksissa on syyta kaantya laakarin puoleen. Tyra saattaa myods joskus uusia,
vaikkakin se lasten kohdalla on hyvin epatavallista (n. 1% leikatuista). Siina tapauksessa
uusintaleikkaus on tarpeen. Jalkitarkastus on yleensa tarpeeton.

Lahteet:

- https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/duo14844

- https://www.terveysportti.fi/apps/Itk/duo97005
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Tarkista ennen toimenpidetta, etta:
- Leikkausalueen iho on terve

- Lapsella ei ole hengitystulehdusta tai muuta akuuttia asiaan kuulumatonta tulehdusta
(virtsatietulehdusta, vatsatautia, rokkoa)

- Edellisesta rokotuksesta on vahintaan kaksi viikkoa ja rokotuksen voi ottaa kahden vii-
kon kuluttua toimenpiteesta

- Mahdolliset perussairaudet ovat hyvassa tasapainossa

- Omega 3-valmisteet tai luontaistuotteet ovat olleet tauolla vahintdan kaksi viikkoa en-
nen toimenpidetta (voivat lisata verenvuotoa leikkauksen yhteydessa)

Ennen toimenpidetta

Lapsen valmistautuminen sairaalaan tuloon

Valmistautuminen sairaalaan tuloon on hyva aloittaa jo kotona kertomalla lapselle, miksi
sairaalaan mennaan ja mita siella tapahtuu. Vanhempana tunnet lapsesi parhaiten ja
osaat kertoa toimenpiteesta ja hoidosta hanelle sopivalla tavalla. Lapsi voi kysella paljon
ja kaikkiin asioihin vanhempana et ehka osaa vastata. Naissa asioissa autamme teita
saavuttuanne sairaalaan. Tarvittaessa voitte olla meihin yhteydessa jo aiemminkin vali-
kosta I6ytyvan viestitoiminnon avulla.

Tietoa I6ydat mm. internetista osoitteista:

https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/lapsipotilaat

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/perheille-ja-kasvattajille/miten-valmistaa-lasta-ja-
nuorta-sairaalahoitoon

Valmistautuminen kotona toimenpidetta varten
SyO6minen ja juominen
Toimenpidepaivana tulee olla ravinnotta seuraavasti:

Kiintean ruoan syonti on sallittu 6 h ennen sairaalaan saapumista. (Myds purukumin ja
pastillien sydminen on kielletty.)

Aidinmaidonkorvikkeen tai lehmanmaidon antaminen lapselle on sallittua 6 h ennen sai-
raalaan saapumista.
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Rintaruokinta on sallittu 4 h ennen sairaalaan saapumista alle vuoden ikaisilla. Yli vuo-
den ikaisilla rintaruokinta on sallittu 6 h ennen sairaalaan saapumista.

Pieni maara vetta (n. 1 dl) on sallittua ottaa vield 2 h ennen sairaalaan saapumista.
Hygienia

Peseydy huolellisesti toimenpidetta edeltdvana iltana.

Leikkaa kynnet Iyhyiksi sormista ja varpaista. Poista kynsilakat.

Jata lavistykset ja korut kotiin.

Inokarvoja El PIDA POISTAA KOTONA — ihokarvat poistetaan tarvittaessa leikkaussa-
lissa.

Pesun jalkeen pukeudu puhtaaseen pyjamaan ja nuku puhtaissa petivaatteissa.
Pese hampaat toimenpideaamuna pelkalla vedella.

Pukeutuminen

Pukeudu puhtaisiin ja helposti puettaviin vaatteisiin.

Toimenpiteen ajaksi omat vaatteet vaihdetaan sairaalavaatteisiin pukuhuoneessa. Pu-
kuhuoneessa on lukittavat kaapit.

Leikkauspaivan ladkkeet

Astmalaakkeet kannattaa ottaa kotona normaalisti ja l1aakkeet otetaan mukaan sairaa-
laan.

Kaytdssa olevat silméatipat, insuliini- tai korvaushoitovalmisteet otetaan myds mukaan
sairaalaan.

Jos kaytdssa on muita l1adkkeitd, hoitaja laittaa viestitoiminnon kautta ohjeet 1adkkeiden
ottamisesta.

Tupakka ja paihteet

Tupakointi on taysin kielletty leikkausta edeltdvana paivan illasta klo 20 alkaen.

Sinulla on nyt hyva hetki lopettaa tupakkatuotteiden kaytto, jos kaytat niitd. Tupakkatuot-
teiden kayton lopettaminen ennen leikkausta vahentaa komplikaatioita. Pystyt nain ollen
vaikuttamaan osaltasi leikkauksen onnistumiseen ja haavojen paranemiseen toimenpi-
teen jalkeen. Paaset katsomaan tupakoinnin vaikutuksia nuoren kehoon rodkikroppa si-
vuston kautta:
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https://tobaccobody.fi/?lang=fi

Testaa nikotiiniriippuvuutesi tasta linkista, jos tupakoit:
https://www.fressis.fi/artikkeli/testit/tupakointi-riippuvuustesti/

Testaa nikatiiniriippuvuutesi tasta linkista, jos nuuskaat:
https://www.fressis.fi/artikkeli/testit/nuuska-riippuvuustesti/

Apua ja kannustusta lopettamiseen saat sairaalastamme henkildkunnalta, terveydenhoi-
tajalta, laakarilta ja Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen sh Heidi Kolehmaiselta, hei-
di.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi, 050 494 9238

tai nettisivustoilta https://www.fressis.fi/ ja https://stumppi.fi/

VANHEMMALLE:

Vanhempana sinulla on mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten asenteisiin tupakka-
tuotteiden kayton suhteen. Kannusta lastasi tupakkatuotteiden kayton lopettamisessa.
Tuo esille, vaikka itse kayttaisit tupakkatuotteita, etta et halua lapsesi kayttavan niita.
Ota rohkeasti esille niiden aiheuttamat haitat. Keskustelun tueksi nuoren kanssa voit
kayttaa seuraavia linkkeja:

https://www.fressis.fi/ ja https://stumppi.fi/.

Alla oleva linkki auttaa sinua lopettamaan tupakkatuotteiden kaytén:
http://www.28paivaailman.fi/

Alkoholin nauttiminen vuorokauden sisalla leikkauksesta on kielletty.

Yleista

- Pienille lapsille on hyva ottaa oma tuttipullo (ja tutti) mukaan. Mukaan voi ottaa mielui-
saa luettavaa, unilelun tms.

- Jos ruokavalioon kuuluu erikoistuotteita, esimerkiksi soijamaitoa, ottakaa sitd mukaan
sairaalaan.

- Korut, arvoesineet seka suuret rahasummat kannattaa jattaa kotiin. Sairaala ei ole kor-
vausvastuussa kadonneista tavaroista ja esineista.

- Toimenpiteeseen seka jatkohoitoon kotona ON VARATTAVA KOKO PAIVA. Saattaa
voivat molemmat vanhemmat, mutta leikkaussalin nukutushetkeen ja heradmoon paa-
see vain yksi saattaja.

- Kotiin [&htiessa tulee olla aikuinen hakija. Lapsen / nuoren tulee olla aikuisen valvon-
nassa toimenpiteesta seuraavaan aamuun.

- Kertokaa lapselle toimenpiteesta etukateen. Ohjeet lapselle kertomisesta I16ydatte so-
velluksesta.
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