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· Haavasidos pidetään leikkausalueen suojana ja leikkausalue kuivana yhden vuorokauden ajan.
Tämän jälkeen voitte poistaa haavasidoksen ja käydä normaalisti suihkussa. 

· Suihkutus tulee tehdä päivittäin. Älä suihkuta vettä suoraan haavaan, vaan ylhäältä alaspäin. Mikäli haava on kuiva, sitä ei peitetä.

· Jos haava erittää haava suojataan apteekista saatavilla steriileillä taitoksilla. 

· Saunaan, kylpyyn tai uimaan ei saa mennä ennen ompeleiden poistoa.

· Toimenpidealueen liiallista rasitusta ja venytystä on vältettävä ensimmäisen kahden viikon ajan.

· Haavakipuun voitte tarvittaessa ottaa särkylääkettä ohjeen mukaan.

· Ottakaa yhteyttä avannehoitajaan tai uroterapeuttiin (päivystysaikana KYS:n yhteispäivystykseen), jos haavassa on

· jatkuvaa verenvuotoa tai turpoamista
· yltyvää kipua
· tulehdusoireita esim. kuumotusta, punoitusta tai kuume nousee yli 38 astetta


Avannehoitaja Seija Veikanmaa puh 044 7179134
Uroterapeutti Sari Haapakoski puh 044 717 9386
Kys päivystys puh 116117
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	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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	Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
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