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Kasvo-ortopedinen leikkauspotilas

	Kuvaus:
	Ohje kasvo-ortopedisen leikkauksen jälkeen



Leikkauksen jälkeen tulee huomioida seuraavia asioita:

Suussa olevat leikkaushaavat ovat suljettu sulavilla ompeleilla. Ompeleet sulavat vähitellen itsekseen, mutta yleensä ompeleet poistetaan leikkauksen jälkeisillä kontrollikäynneillä (noin 1-2 viikkoa leikkauksesta).

Suuhygienia

Leikkauksen jälkeisestä päivästä lähtien suuta huuhdotaan kahdesti päivässä kloorheksidiiniä sisältävällä suuvedellä kahden (2) viikon ajan. Hampaiden harjauksen voi aloittaa yleensä toisesta leikkauksen jälkeisestä päivästä alkaen pehmeällä harjalla haava-alueita varoen. Lisäksi ruokailujen jälkeen suu on hyvä huuhdella vedellä. Hyvä suuhygienia edistää haavojen paranemista.

Turvotukset

Leikkauksen jälkeinen kasvojen kudosturvotus on yksilöllistä. Turvotusta helpottaa kylmähauteiden pitäminen poskilla. Leikkauksen jälkeen poskille ja kaulalle voi muodostua mustelmia, tämä on ihan normaalia.

Kipulääkitys

Kivun hoito alkaa välittömästi leikkauksen jälkeen heräämössä ja jatkuu osastolla. Ennen kotiutumista saat reseptit kipulääkkeistä ja ohjeet niiden käyttämisestä.

Ravinto ja liikunta

Voimakasta puremista tulee välttää kuuden (6) viikon ajan, jonka jälkeen voi siirtyä asteittain normaaliin ruokavalioon.
[bookmark: _GoBack]Leikkauksen jälkeen on tärkeää huolehtia riittävästä ja monipuolisesta ravinnosta. Sairaalasta saatte ruokavalio-oppaan, jossa on ohjeet pehmeästä ja tarvittaessa nestemäisestä ruoasta.
Leikkauksen jälkeen voi ulkoilla normaalisti. Voimakasta fyysistä rasitusta on vältettävä kuuden (6) viikon ajan. Juokseminen ja lajit, joissa on vaara saada iskuja ovat kielletty. Kuuden (6) viikon jälkeen voit lisätä fyysistä rasitusta omien tuntemusten mukaan.

Lääkäri arvioi sairausloman pituuden osastolta kotiuttamistarkastuksen yhteydessä. 

Mikäli toimenpidealueella on lisääntyvää kipua, turvotusta tai märkäeritettä 
ottakaa yhteys Suu- ja leukasairauksien poliklinikalle arkisin klo 8.00 – 15.30 
044 717 4025, arkisin klo 15.30 jälkeen ja viikonloppuina tarvittaessa päivystykseen 116 117.
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	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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