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Ohje gynekologisen näytteenoton tai/ja toimenpiteen jälkeen

	Kuvaus:
	Potilasohje gynekologisen näytteenoton tai/ja toimenpiteen jälkeen



A
· Hoito-ohje kohdunsuun, emättimen tai ulkosynnyttimien koepalojen oton jälkeen
· Hoito-ohje kohdun solunäytteen ottamisen jälkeen

Näytteenoton jälkeen saattaa muutamana päivänä olla veristä vuotoa.

Alapesu on suositeltava tehdä jälkivuodon aikana suihkuttamalla jokaisen WC-käynnin yhteydessä.

Infektioriskin vuoksi jälkivuodon aikana on vältettävä uimista, ammekylpyjä ja tamponin käyttöä. Sukupuoliyhdyntä jälkivuodon aikana ei ole suositeltavaa.

Jos toimenpiteen jälkeen tulee runsasta veristä vuotoa, alavatsakipuja tai kuumetta, ota yhteys KYS naisten akuuttikeskus p. 017 172 361.

B
· Hoito-ohje gynekologisen toimenpiteen jälkeen

Kotiutus tapahtuu toimenpidepäivänä. Toimenpiteen jälkeen tarvitset tukihenkilön kotiisi seuraavaan aamuun saakka. Sairausloman pituus: toimenpidepäivä.

Toimenpiteen ja annettujen lääkkeiden vaikutuksen vuoksi Sinun on hyvä levätä noin vuorokauden ajan. 
Toimenpiteen aikana käytettyjen lääkkeiden vaikutus saattaa kestää seuraavaan aamuun. Oireena voi olla heikotusta, väsymystä tai pahoinvointia. Tänä aikana autolla tai muulla moottoriajoneuvolla ajo on kielletty, samoin ulkoilu yksin.

Jälkivuotoa saattaa olla muutaman päivän ajan. Ota yhteys KYS naisten akuuttikeskukseen p. 017 172 361 seuraavissa tapauksissa:
· vuoto muuttuu hyvin runsaaksi tai pahan hajuiseksi
· Sinulle tulee kuumetta ja lisääntyvää alavatsakipua

Tulehdusten välttämiseksi alapesu on syytä tehdä jokaisen WC-käynnin yhteydessä. Tulehdusriskin vuoksi ovat sukupuoliyhdyntä, ammekylvyt, uiminen ja tamponin käyttö kiellettyjä niin kauan kuin vuotoa esiintyy.

Toimenpiteen jälkeen Sinulla voi olla alavatsakipuja, joihin voit tarvittaessa ottaa ilman reseptiä saatavaa kipulääkettä. Jälkitarkastus on tarvittaessa naisten poliklinikalla erikseen sovittuna ajankohtana.                                                        
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