


	[image: ]Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 
	Potilasohje
	
	2 (2)

	
	OHJE-2016-00202
	00.01.01.02.03

	Naisten poliklinikka 13304
	
	

	
	16.1.2020 / v08
	Julkinen




Kohdun lämpöhoito eli termoablaatio

	Kuvaus:
	Potilasohje kohdun lämpöhoidosta




Olet tulossa runsaiden kuukautistenne takia kohdun limakalvon lämpökäsittelyä varten naistentautien poliklinikalle. Hoidon onnistumisen kannalta on tärkeää, että kohdun limakalvo on mahdollisimman ohut. Toimenpide tulisi tehdä 6-11 päivän sisällä kuukautisten alkamisesta niin, ettei vuotoa enää ole. Tarvittaessa kuukautisia voidaan siirtää keltarauhashormonilla (Primolut Nor ®).


Yleistä

Lämpöhoito eli termoablaatio soveltuu naisille, joiden kuukautisvuodot ovat runsaat, eivätkä muut hoidot ole tuottaneet toivottua tulosta. Heille lämpöhoito tarjoaa mahdollisuuden vähentää tai kokonaan lopettaa runsaat kuukautisvuodot. Potilaalla ei saa olla enää raskaustoiveita ja tehokkaasta ehkäisystä pitää huolehtia toimenpiteen jälkeen. Hoito sopii erityisen hyvin potilaalle, jolle on jo tehty sterilisaatio. Sterilisaatio tulee tarvittaessa tehdä vähintään 3 kuukautta ennen kohdun lämpökäsittelyä. Lämpöhoito on huomattavasti kevyempi hoito kuin kohdunpoisto, ja se soveltuu myös suurentuneen leikkausriskin potilaille.
 
Runsaista kuukautisista kärsiville naisille suositellaan yleensä ensisijaiseksi hoidoksi hormonikierukkaa, mutta kaikille hormonikierukka ei sovi. Mikäli kuukautiset ovat kivuliaat (esim. adenomyoositaudin vuoksi) tai kohdussa on muutoksia (kohdun limakalvolle pullistuvat lihaskasvaimet eli myomat), on myoomien höyläys, embolisaatiohoito tai kohdunpoisto yleensä lämpöhoitoa parempi vaihtoehto.
	Lämpöhoidon jälkeen 80 - 90 %:lla potilaista vuodot niukkenevat tai loppuvat kokonaan. Täydelliseen vuodottomuuteen päästään 30–50 %:lla potilaista. Kohdun limakalvon lämpökäsittelyn jälkeen uusin

Tutkimukset ennen toimenpidettä

Tavanomaisen gynekologisen tutkimuksen yhteydessä otetaan irtosolu- eli PAPA-näyte, mikäli sitä ei ole otettu vuoden sisällä ja tehdään emättimen kautta ultraäänitutkimus. Samassa yhteydessä otetaan kohtuontelosta limakalvonäyte sekä potilas täyttää vuoto (menometrorragia) kaavakkeet.


Lääkehoito ennen toimenpidettä

Ota kotona jo edellisenä iltana ennen toimenpidettä 800 mg ibuprofeenia. Ota lisäksi toimenpidepäivänä noin 2 tuntia ennen toimenpidettä 800 mg ibuprofeenia ja 1 g parasetamolia. Lääkkeitä saa apteekista ilman reseptiä. 

Jos toimenpiteessä laitetaan hormonikierukka, sinulle annetaan suun kautta antibioottilääkitys ennen toimenpidettä.




Toimenpiteen suoritus

Toimenpide tehdään poliklinikalla paikallispuudutuksessa. Saat syödä ja juoda normaalisti ennen toimenpidettä. Tule toimenpiteeseen ½ h aikaisemmin, jolloin saatte Metronidatzoli 800 mg ja Zithromax 1 g antibiootin suun kautta. 

Toimenpiteessä kohtuonteloon laitetaan pallokatetri, jonka sisällä oleva neste kuumennetaan erillisen laitteen avulla.
	Toimenpiteessä kohtuonteloon laitetaan pallokatetri, jonka sisällä oleva neste kuumennetaan erillisen laitteen avulla.
Lämpövaikutus rajoittuu vain kohdun sisälle ja käsittää vain kohdun limakalvon. Toimenpiteen jälkeen samana iltapäivänä voi tuntua kipua, mihin varaudutaan jo ennakkoon kipulääkityksellä. Vointia seurataan poliklinikalla 1-2 tuntia ennen kotiutumista, joka tapahtuu toimenpidepäivänä.


Sairausloma

Sairausloma kirjoitetaan tarvittaessa toimenpidepäiväksi.


Kotihoito

Toimenpiteen jälkeen esiintyy verensekaista vetistä vuotoa 2-3 viikkoa. 

Tulehdusriskin vuoksi yhdyntää, ammekylpyjä ja uintia on syytä välttää vuodon ajan. Saunominen on sallittua. Käytä vuodon aikana terveyssiteitä (ei tamponeja, eikä kuukautiskuppia). 

Mikäli ilmenee kuumetta ja alavatsakipuja, ota yhteyttä naisten akuuttikeskukseen mahdollista antibioottihoidon aloitusta varten. Hoidon lopullinen tulos näkyy vasta 4-6 kk kuluttua. 

Kuuden kuukauden kuluttua täytä ja palauta sinulle annettu menorragialomake palautuskuoressa poliklinikalle. 

Mikäli koet hoitotuloksen selvästi epätyydyttäväksi, voit ottaa 6 kuukauden sisällä toimenpiteestä yhteyttä naistentautien poliklinikalle.


Yhteystiedot
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