


	[image: ]Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 
	Potilasohje
	
	1 (1)

	
	OHJE-2013-04992
	00.01.01.02.03

	Naisten poliklinikka 13304
	
	

	
	29.1.2020 / v03
	Julkinen




Kuutiopessaari

	Kuvaus:
	Kuutiopessaarin käyttöohje potilaalle



Kuutiopessaari on yleispessaari, jota käytetään eriasteisten vaginan- ja kohdunlaskeumien ja virtsanpidätyskyvyttömyyden hoidossa. Kuutiopessaareja on kuutta eri kokoa ja ne on valmistettu silikonimuovista. 
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Oikean kokoisen kuutiopessaarin valinta kullekin potilaalle on edellytys laskeumavaivan hoitamiselle ja vaivattomalle ja oireettomalle ololle. Useimmissa tapauksissa koko 2 (särmän pituus on 32 mm) on sopiva. Jos pessaari on liian pieni, se voi pudota rasituksen, esim. nostelun yhteydessä. 

Käyttö ja puhdistus: 

Kuutiopessaari asetetaan emättimeen aamuisin. Pessaari poistetaan iltaisin, millä ehkäistään vierasesineen ärsytyksestä johtuvia haittoja, kuten valko- ja verenvuotoa ja emättimen seinän haavaumia. Vanhemmille naisille, joilla oma estrogeenituotanto on alentunut, suositellaan estrogeenihormonin käyttöä paikallisesti. Hormonin voi asettaa emättimeen joko iltaisin kuutiopessaarin poiston jälkeen tai aamuisin asettamalla estrogeenivoiteella (Pausanol®, Ovestin®) sivelty kuutiopessaari emättimeen. Nuoremmille naisille, joilla on kuukautiskierto, riittää pessaarin kostuttaminen vedellä ennen asennusta. 

Kuutiopessaarin asennusta helpottaakseen potilas voi nostaa toisen jalkansa matalalle korokkeelle tai sängyn reunalle ja työntää kädellään kuutiopessaarin mahdollisimman ylös. 

Kuutiopessaari puhdistetaan juoksevalla vedellä. Keittäminen tai steriloiminen saattavat vaurioittaa materiaalia. Mikäli kuutiopessaarissa oleva lanka irtoaa, tulee pessaari poistaa 2-3 päivän kuluessa terveyskeskuksessa. Käyttöikä 1v.

Kuutiopessaarikoot: 
	Nro
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Särmän pituus (mm)
	25
	29
	32
	37
	41
	45
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	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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