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Lantionpohjan lihasten harjoituspäiväkirja

Merkitse tähän päiväkirjaan tekemiesi lantionpohjanlihasten harjoitteiden toteutuminen. Voit jakaa päivän harjoitukset 1-3 osaan itselle sopivalla tavalla. Tee harjoitukset fysioterapeutin ohjeistuksen mukaisesti. Harjoittele _________ päivänä viikossa.
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Huomiot: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Merkitse tehtyjen supistusten määrä / päivä.
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	Laskutusosoite

	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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Kuopio
	Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3
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