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Potilasohje: Paihteidenkayton vieroittautumisen seuranta ja arviointi ennen lapsettomuushoi-
toja

Kuvaus: IVF-poliklinikan hoitoonpaasykriteerit ja toimintaohjeet jatkohoidon osalta paihteita
kayttaneille asiakkaille

Paihteiksi luokitellaan tupakka, vaarinkaytetyt kipulaakkeet, laittomat huumausaineet seka alkoholi.
Tupakointi vaikuttaa sekad naisen munasoluihin ettd miehen siittidtuotantoon, ja voi vahentaa hedel-
mallisyytta ja hidastaa raskauden alkamista. Vanhempien tupakointi heikentaa kasvavan sikion ter-
veytta raskausaikana, seka aiheuttaa nikotiiniriippuvuudesta johtuvia ongelmia ja oireita lapsella syn-
nytyksen jalkeen. Aidin tupakoinnilla raskausaikana voi olla my&s pidempikestoisia vaikutuksia lapsen
terveyteen, kuten keskittymishairioita, astmaa, kasvun hidastumaa jne. Myés passiivisella tupakoinnil-
la on haittavaikutuksia lapselle. Korvaushoidon tarkoituksena on vahentaa pikkuhiljaa nikotiinin maa-
raa potilaan elimistdssa niin, etta vieroitusoireet olisivat hallittavissa, mutta riippuvuus hellittaisi.

Alkoholin kayttd raskausaikana voi aiheuttaa vakavia hairidita kasvavan lapsen kehitykseen. Runsas
alkoholin kaytto altistaa lapsen tarpeettomalle stressille, koska lapsi ei ymmarra laheisen ihmisen kay-
toksessa tapahtuvia muutoksia humalatilan aikana. Lisaksi alkoholin vaikutuksen alaisena oleva ai-
kuinen voi menettda todellisuudentajunsa, eikd hallitse reaktioitaan tai pysty huolehtimaan lapsen
tarpeista turvallisesti. Ladkkeiden tai huumausaineiden alaisena oleva henkil6 voi toimia edesvastuut-
tomasti ja aiheuttaa itse vakavia vaaratilanteita omalle ja perheensa terveydelle.

Paihteita kayttavissa perheissa joudutaan turvautumaan tavallista useammin sosiaalipuolen tukipalve-
luihin, kuten tehdaan enemman lastensuojeluilmoituksia, suojelutarpeen arviointeja seka huostaanot-
toja. Lapsi kokee usein aidin tai isan paihteiden kayton pelottavana tai uhkaavana. Hedelmoityshoito-
lain 2 luvun 8§ mukaan lapsettomuushoitoa ei pida antaa, jos on iimeista, etta lapselle ei voida turvata
tasapainoista kehitysta, tai jos raskaus aiheuttaisi naisen terveydentilan vuoksi huomattavan vaaran
lapsen terveydelle.

Hoitoonpaasykriteerit:

o Tupakka:

= tupakointi on este hoidoille

= Fagerstromin testilla kartoitetaan tupakoinnin maara pariskunnalta ensikaynnin yhteydes-
sd, mikali paljastuu etta perheessa poltetaan

= tukikeinoina tarjotaan apteekista reseptilla saatavaa laakettd (Champix), ja kerrotaan vaih-
toehtoisista vahittaiskaupoista saatavilla olevista nikotiinikorvausvalmisteista ja niiden kay-
tosta (laastarit, purukumit)

= tukea kotona:

o stumppi.fi

o Laakkeiden vaarinkaytto:
= voimakkaiden kipulaakkeiden tai muunlaisten vahvojen ladkkeiden kaytto voi johtaa joskus
riippuvuuteen, joka vaikuttaa arjessa selviytymiseen ja arjenhallintaan
= mikali vastaanotolla kay ilmi varsinainen ladkeaineriippuvuus, jarjestetdan yhteistydpalave-
ri Kipuldakarin ja paihdepsykiatrin kanssa jatkosuunnitelman tekemista varten
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laakitysasioissa olevat epaselvyydet tulee hoitaa kuntoon, ennen kuin lapsettomuustutki-
muksissa voidaan edeta
tukea kotona:

o paihdelinkki.fi

o Huumausaineet:

laittomien huumausaineiden hallussapito ja kayttd on Suomessa lailla kielletty
huumevirtsanayte otetaan valvottuna ensikaynnin yhteydessa, mikali kay ilmi, etta paris-
kunnalla tai lasta toivovalla on ollut saanndllista huumausaineiden kayttoa tai yksikin
i.v.huumeiden kayttdé menneisyydessa

mikali naytetta ei anneta pyydettaessa, vastaus tulkitaan positiiviseksi

ennen lapsettomuushoitojen aloitusta poliklinikalla on vaatimus, ettei huumausaineongel-
maa ole perheessa vahintadan 2 vuoden ajalla ennen hoitojen aloitusta

huumausaineiden kayton tultua ilmi, jarjestetdan yhteistyopalaveri, johon osallistuu paris-
kunta tai lasta toivova, IVF-poliklinikan hoitotiimi, paihdepuolen henkild ja heidan kauttaan
jarjestetty sosiaalitydntekija. Seurantapalavereja jarjestetdan yleensa puolen vuoden va-
lein ja ennen hoitojen aloitusta huumevirtsanayte uusitaan poliklinikalla valvottuna ennen
jatkohoitosuunnitelman tekemista.

o Alkoholi:

alkoholikayton tulisi olla perheessa riskirajojen alapuolella
Audit-testilld kartoitetaan pariskunnan tai lasta toivovan alkoholinkaytté ensikaynnin yhtey-
dessa, mikali jo keskustelussa paljastuu, ettd alkoholia kaytetdan viikoittain tai runsaita
maaria kerrallaan
Kaypa hoito suosituksen mukaan alkoholinkaytdn raja, jonka ei pitaisi aiheuttaa terveydel-
lisia haittoja on naisella 0-1 annosta/vrk, miehella 0-2/vrk, kohtalaisen riskin taso: naisilla 7
annosta, miehilla 14 annosta, korkean riskin taso: naisilla 12-16 annosta/vko, miehilla 23-
24 annosta/vko
Audit-kyselyssa seulontarajana pidetdan naisilla 6 pistetta ja miehilla 8 pistetta
pariskunnalle tai lasta toivovalle kerrotaan alkoholin kayton riskeista ja mahdollisista hait-
tavaikutuksista seka omalle kuin myds mahdollisesti syntyvan lapsen hyvinvoinnille aina
kun seulontaraja ylittyy=mini-interventio
testin osa-alueet antavat tietoa siitd, onko ongelmaksi luetun kayton piirteena erityisesti
juomisen maara, viitteet alkoholiriippuvuudesta vai aiheuttaako alkoholinkaytté elamaan
muita haitallisia seurauksia kuten syyllisyytta, laheisten huolestumista, tapaturmia jne.
huolestuttavan alkoholinkayton tultua ilmi, jarjestetdan yhteistydpalaveri, johon osallistuu
pariskunta tai lasta toivova, IVF-poliklinikan hoitotiimi, paihdepuolen henkild ja heidan
kauttaan jarjestetty sosiaalitydntekija. Seurantapalavereja jarjestetaan yleensa puolen
vuoden valein ja ennen hoitojen aloitusta alkoholinkayton tulisi olla riskirajojen alapuolella
tukea kotona:

o paihdelinkki.fi
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KUOPION SEUDUN KORJAAVASTA PAIHDETYOSTA VASTAA:

Paihdepsykiatrian poliklinikka/KYS (lahetepoliklinikka)
Rak.5, 1.krs

Kuopion seudun paihdepalvelusaatio
Suokatu 23

70100 KUOPIO

Ajanvaraus, palveluohjaus

p.044-718 3672

Kuopiolaiset kuuluvat puitesopimuksen piiriin, Iahetetta paihdepalvelusaatioon ei tarvita. Ulkopaikka-
kuntalaisille maksusitoumus. Asiakkaalle avohoitopalvelut ovat maksuttomia.

Matalan kynnyksen maksutonta tukea paihteiden kayton ongelmatilanteissa tarjoaa myos:
Kuopion Ensikotiyhdistys ry. anne.back@kuopionensikoti.fi

MIKKELI:

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen vastaanotto/ESSOTE

Setrikatu 2

50100 Mikkeli

Ajanvaraus:

p. 015-351 5235 (soittoaika ma-to klo: 8.00-12.00 ja 13.00-16.00, pe klo: 8.00-12.00 ja 13.00-14.00)

Riippuvuusvastaanotto/ESSOTE

Maaherrankatu 36 b

50100 Mikkeli

040 359 7999

Avoinna: ma-to klo:8.00-14.00, pe klo:8.00-13.00. Sairaanhoitajan paivystysvastaanotto ilman ajanva-
rausta arkisin klo 8.15-10.30.

SAVONLINNA:

A-klinikka

Savonlinnan keskussairaala

Keskussairaalantie 6

57170 Savonlinna

Ajanvaraus:

p.044 417 2116 (soittoaika ma-to klo: 8.00-11.00 ja 12.00-15:30, pe klo: 8.00-11.00 ja 12.00-15.00)

Paivystysajat hoitajalle ilman ajanvarausta ma — pe klo: 8.00 — 11.00, muina aikoina ajanvarauksella.
Toiminta on asiakkaalle maksutonta. Sosteriin kuuluvat Savonlinna ja Enonkoski.
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ISALMI:

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma, mielenterveys- ja paihdepalvelut
lisalmen sairaala

Riistakatu 21-23

74120 lisalmi

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen ohjaus- ja neuvontapuhelin:
joka paiva 24 h
p. 040 761 4400

VARKAUS:

Paihdeklinikka

Savontie 55

78300 VARKAUS

Ajanvaraus:

p. 040 573 9013 (sairaanhoitaja) tai p. 017-579 4413 (toimisto)

Paivystys vastaanotto on tarkoitettu katkaisu- ja vieroitushoitoa varten ja muihin akuutteihin kriiseihin.
Lisdksi neuvontaa ja ohjausta, sekd hepatiittirokotukset. Ajanvarausvastaanotolla yksiléterapiaa, pari-
ja perheterapiaa, ryhmatoimintaa, l&akarin vastaanotto mahdollisuus. Palvelut asiakkaalle maksutto-
mia. Sopimuskunnat: Joroinen, Heinavesi, Leppavirta.
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