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	REUMAA SAIRASTAVAN LAPSEN KALSIUMIN JA D-VITAMIININ SAANTI

	

	Kuvaus:
	Reumaa sairastavan lapsen kalsiumin ja D-vitamiinin saannin kartoitus ja ravintolisien käyttötarve.

	


Päiväys 


Nimi ja henkilötunnus 



     Ikä 



Lääkitys:
kortisoni 




· muu 




KALSIUM (Ca):

100 mg kalsiumia sisältää:

· 1 dl nestemäisiä maitovalmisteita (maitoa / piimää / jogurttia / viiliä)

· 1 viipale juustoa (n. 15 g)

· 1 dl kalsiumrikastettua soija- , kaura- tai riisivalmistetta (maitoa / jogurttia)

· 1 dl kalsiumrikastettua mehua

Lapsi käyttää päivittäin:

· nestemäisiä maitovalmisteita ja

 dl       =

 mg Ca

kalsiumrikast. soija yms.valm./mehua
· runsaasti Ca 180 mg/dl ja D-vit. 2 (g/dl

sisältävää maitoa

___________dl       =
___________ mg Ca

· juustoa



 viip.   =

 mg Ca
· Kalsiumin saanti 

 mg / vrk
· Saantisuositus

 mg / vrk

 
· Suositeltava kalsiumvalmiste: 




D –VITAMIINI:

· Saantisuositus 
 __________ (g / vrk

· Suositeltava D3 –vitamiinivalmiste 



KALSIUM- JA D3-VITAMIINIVALMISTEITA:
Calcichew-D3 Forte sis. 500 mg Ca, 10 µg D3-vit.
Calcichew-D3 sis. 500 mg Ca, 5 µg D3-vit.
Ideos sis. 500 mg Ca, 10 µg D3-vit.
Kalsipos-D sis. 500 mg Ca, 10 µg D3-vit.
Minisun Calsium sis. 500 mg  Ca, 10 µg D3-vit.
Calsorin D3 sis. 500 mg Ca, 10 tai 20 µg  D3-vit.
Minisun 5 µg, 7.5 µg, 10 µg, 20 µg D3-vit.
Devitol, Jekovit, Minisun D-Drops, Devisol Drops 10 µg D3-vit./5 tippaa

KALSIUMIN  JA D-VITAMIININ SAANTISUOSITUS lapsille
(Suomalaiset ravitsemussuositukset 2005)

Ikä 

Kalsium (mg)1

D-vitamiini ((g)1
______________________________________________________________________

< 6kk 
360 


10
äidinmaito tai äidinmaidonkorvike 

tyydyttää alle 6kk ikäisten 

lasten kalsiumin tarpeen

6-11 kk 

540


10

12-23 kk

600


10

2-5 v

600


7,5

6-9 v

700


7,5

10-13 v

900


7,5

14-17 v   

900


7,5

______________________________________________________________________

1Suomalaiset ravitsemussuositukset 2005

D –VITAMIINIVALMISTEIDEN KÄYTTÖSUOSITUKSET lapsille (kaikkina kuukausina)
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Suomen Lastenlääkäriyhdistys, 2011)
Ikä 

D –vitamiinilisä       

___________________________________

2 vko - 2 v 

10 µg


___________________________________

2 – 18 v

7.5 µg

___________________________________

Poikkeuksena ovat lapset, jotka käyttävät erittäin runsaasti vitaminoituja tuotteita kuten maitovalmisteita, joissa D-vitamiinia 2 µg/100 ml. Niiden säännöllinen erittäin runsas käyttö voi johtaa yhdessä D-vitamiinilisän kanssa liian runsaaseen D-vitamiinin saantiin. D-vitamiinivalmisteena suositellaan ensisijaisesti D3 -muotoa.
 

D- VITAMIININ JA KALSIUMIN SAANTISUOSITUKSET kortisonihoidon aikana :
(Arthritis & Rheumatism 1996;39:1791-1801 ja 2001;44:1496-1503)


          Kalsium
D -vitamiini

·   1 – 10 v
          1000 mg / vrk
10 – 20  (g

·   11 – 18 v         1500 mg
10 – 20  (g

  













Postiosoite
Käyntiosoite



Puijon sairaala
Alavan sairaala
Julkulan sairaala
Tarinan sairaala

PL 1777
Puijonlaaksontie 2
Kaartokatu 9
Puijonsarventie 40

70211 KUOPIO
70210 KUOPIO
70620 KUOPIO
70260 KUOPIO
71800 SIILINJÄRVI

(017) 173 311
(017) 173 311
(017) 173 311
(017) 173 311
(017) 173 311

[image: image2.png]


_1106684484.doc
[image: image1.png]






