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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite      
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 3036 
70090 MONETRA 

PUIJON SAIRAALA  
KAARISAIRAALA 
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2  
Kuopio 

SÄDESAIRAALA 
PL 100 
70029 KYS 
Kelkkailijantie 7 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 60 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Viestikatu 1-3 
Kuopio 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 

 

Ohjeita lasten esilääkityksestä 
 
Kuvaus: Ohjeita lasten esilääkityksestä 

 
Huomioitavaa ennen esilääkitystä 

 
 Esilääkettä käytetään hammashoidossa rentouttamaan potilas hammashoitopelon 

tai tavallista vaativamman toimenpiteen takia. 
 Ennen esilääkitystä on oltava syömättä ja juomatta vähintään 4 tuntia (kiinteä 

ruoka ja maitotuotteet). Kirkkaita nesteitä (vesi, mehu) voi tarvittaessa juoda pienen 
määrän esimerkiksi lääkkeen oton yhteydessä 2-3 tuntia ennen esilääkitystä. 

 Esilääke annetaan vastaanotolla nestemäisenä yleensä 15-30 minuuttia ennen 
toimenpidettä. Isommille lapsille voidaan esilääke antaa tablettina, ja sen vaikutus 
alkaa 30-60 minuutissa. 

 Ilmoita hammaslääkärille lapsen sairauksista, allergioista ja lääkityksistä, koska 
ne voivat vaikuttaa tai olla esteenä esilääkitykselle. 

 Siirräthän ajan, jos lapsi on flunssassa. 
 

Huomioitavaa esilääkityksen jälkeen 
 

 Hyvävointinen potilas voi yleensä kotiutua noin tunnin kuluttua lääkkeen annosta 
saattajan kanssa. Potilasta kannattaa tarkkailla eikä häntä saa jättää yksin toimenpi-
depäivänä. 

 Lapsi voi syödä vapaasti, mutta anna ruokaa ja juomaa vasta kun lapsi sitä pyytää. 
Mikäli puudutuksen vielä vaikuttaessa on tarvetta ruokailuun, on ruoan oltava sel-
laista, ettei sitä tarvitse pureskella. 

 Lapsen on hyvä olla sisällä toimenpidepäivän ajan. Lasta tulee ehdottomasti valvoa, 
portaissa ei saa kulkea yksin ja rajuja leikkejä sekä liikuntaa on syytä välttää. 

 Särkylääkettä voi käyttää tarvittaessa. 
 On tavallista, ettei potilas muista mitä hoidon aikana on tapahtunut. Keskustele 

potilaan kanssa positiiviseen sävyyn toimenpiteestä. Uneliaisuus, lihasheikkous ja 
lievä sekavuus ovat tavallisia haittavaikutuksia toimenpidepäivänä. 

 
Jos toimenpiteen jälkeen ilmenee jotain poikkeuksellista, ottakaa välittömästi yhteyttä hoita-
vaan hammaslääkäriin tai virka-ajan jälkeen päivystävään lääkäriin tai ensiapuun tai kiireel-
lisessä tapauksessa hätäkeskukseen (112). 

 
 
___/___20___ __________________________________ ______________ 

(hammaslääkäri)   (puh) 
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