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Raajan ulkoinen tukikehikko (externi fiksaattori)

	Kuvaus:
	Raajanulkoisella tukikehikokko: kotihoito-ohje



Sinulle on asetettu raajan ulkoinen tukikehikko, jonka tarkoituksena on säilyttää luun asento, kunnes murtuman luutuminen on tapahtunut tai raajan pidennyshoito on päättynyt.

Tukikehikkoa pidetään murtuneessa raajassa n. 6-12 viikkoa ja pidennettävässä raajassa n. 1 kuukausi per 1 cm pidennystä. Tarkemman hoitoajan kertoo hoitava lääkärisi.

[bookmark: _GoBack]Hoidon aikana on tärkeää liikkua mahdollisimman paljon, jotta voit ylläpitää raajan lihasvoimaa ja nivelten liikkuvuutta. Tukikehikko ei estä liikkumistasi. Mahdollista liikunta- ja varausrajoituksista saat erilliset ohjeet.

Tukikehikon piikit tai ruuvit on asennettu ihon ja luun läpi. Ihon ja piikkien päivittäinen puhdistus on tärkeää tulehdusten välttämiseksi. Niukka kudosnesteen eritys kiinnityskanavista on normaalia.

Puhdista piikin tyvi ja sen iho ympärillä aluksi päivittäin keittosuolaliuoksella, vanupuikoilla ja suihkuttamalla.

Jos eritys kiinnityskanavasta lisääntyy, ilmaantuu kipua ja ympäröivän ihon punoitusta, tai kehikko irtoaa / löystyy, ota yhteys hoitavaan lääkäriin tai osastolle.

Puhdista piikkien juuret jatkossa päivittäin puhtaalla hanavedellä suihkuttamalla. Poista piikkien tyviin kertynyt rupi vanupuikolla.
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	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 40
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
Kotkankallionkatu 14
Kuopio
	TARINAN SAIRAALA 
PL 500 
70029 KYS 
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