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Synnytyksestä toipuminen sulkijalihasvaurion jälkeen

	Kuvaus:
	Fysiatrian ohje. Sisältää tietoa synnytyksestä toipumiseen sulkijalihasvaurion jälkeen.




Sulkijalihakset saattavat joskus vaurioitua synnytyksen yhteydessä. Aloita lantionpohjan lihasten tunnistamisharjoitukset heti synnytyksen jälkeisenä päivänä. Varhain aloitetulla säännöllisellä harjoittelulla voidaan edistää vaurion parantumista. Tarkempaa tietoa harjoittelusta ja sen toteuttamisesta löydät alla olevien linkkien kautta:

· Terveyskylä.fi  hakusana: sulkijalihasvaurio  Synnytyksen jälkeisen peräaukon sulkijalihaksen vaurion kuntoutusopas
· Pelvicus.fi  tulostettavaa & esitteet  Synnytyksestä toipuminen peräaukon sulkijalihasvaurion jälkeen
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	Laskutusosoite

	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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Kuopio
	Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3
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