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1 HYVA TEKONIVELLEIKKAUSPOTILAS

Tassé oppaassa kerrotaan leikkaukseen valmistautumisesta, leikkaukseen
liittyvistd asioista seka leikkauksen jalkeisestd kuntoutumisesta. Tama on
yleisohje, yksil6lliset ohjeet tarkentuvat leikkauksen jalkeen. Tutustu oppaa-
seen hyvissa ajoin ennen tekonivelleikkaukseen tuloa. Ota opas mukaan,
kun tulet leikkaukseen. Voit kirjoittaa etukéateen kysymyksia mieltasi askar-

ruttavista asioista oppaaseen.

Leikkausajankohdan varmistuttua sinulle 1&hetetaan kutsu seka toimenpitee-
seen liittyvat tarkemmat ohjeet. Hoidonsuunnittelija on sinuun yhteydessa
puhelimitse. Leikkausaika maaraytyy laaketieteellisten perusteiden mukaan.
Mikali terveydentilassasi tapahtuu muutoksia, jotka saattavat vaikuttaa leik-
kaukseen tai jos haluat perua leikkausaikasi, ilmoita siitd vippymatta hoidon-
suunnittelijalle / sihteerille ma — pe klo 8 - 13. Yhteystiedot ovat oppaan lo-

pussa.

2 TEKONIVELLEIKKAUSTOIMENPIDE

Olkanivelen tekonivelleikkaukseen johtavia yleisimpi& syitd ovat nivelrikko,
reuma, jannevammat seka tapaturmat. Tekonivelleikkaus on ajankohtainen
silloin, kun olkapaan rasitus- ja lepokipu seka liikerajoitukset haittaavat mer-
kittavasti jokapaivaista elamaa ja kun muut hoitokeinot on kokeiltu, eika
niista ole ollut riittdvasti hyotyd. Osatekonivel joudutaan laittamaan yleisim-

min tapaturman seurauksena.

Leikkauksen tavoitteena on kivun lievittyminen, olkanivelen mahdollisim-

man hyvan liikkelaajuuden saavuttaminen ja toimintakyvyn parantuminen.
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Noin kaksi tuntia kestava leikkaus tehdaan yleensd nukutuksessa, lisaksi
puudutusta kaytetdan kivun hoidossa. Tekoniveltyyppeja on erilaisia. Teko-
nivelen valintaan vaikuttavat eniten luisten rakenteiden ja kiertajakalvosimen
kunto. Leikkauksessa olkapaan vaurioituneet nivelpinnat poistetaan ja kor-
vataan tekonivelella, kokotekonivelessa myds lapaluun nivelpinta pinnoite-

taan.
Leikkauksen jalkeen sinut siirretaan heradmoon, missa vointiasi tarkkaillaan
osastolle siirtymiseen saakka. Leikkauksen jalkeen sairaalahoito osastolla

kestaa yleensa kaksi vuorokautta voinnistasi riippuen.

'] Anatominen
kokotekonivel

[1 Osatekonivel

1 Kaanteinen kokotekonivel
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3 VALMISTAUTUMINEN JA SAAPUMINEN LEIKKAUKSEEN

Tekonivelleikkauksen edellytyksena on, ettei suussa ole kipua tai tulehduksen oi-
reita ja ettd hammastarkastus on tehty sdannollisesti. Tama koskee my6s ham-
paatonta suuta. Suun infektio voi aiheuttaa tekoniveleen tulehduksen. Suun hoi-

totoimenpiteet tulisi ajoittaa vahintadn kaksi vilkkkoa ennen leikkausta.

Terve iho on suoja tulehduksia vastaan ja taman vuoksi ennen leikkausta ihon
tulee olla ehja. Mikali kayt jalkahoitajalla, kaynti tulisi ajoittaa vahintaan kuu-

kausi ennen leikkausta.

Ihorikot ja tulehdukset ovat leikkauk-

Leikkaukseen tulevan potilaan sen erisimpia esteita.
ihon tarkistus

Olen tarkistanut, etta ihossani ei ole:
naarmuja

rupia / finneja

tulehtunutta ihottumaa
kynsivallintulehdusta
hautumia
varvasvalitulehduksia
saarihaavaa

palovammoja

Kainalot Nivuset
ja leikkausalue

ASANENENENENENEN

Valtan

i v' ihon raapimista ja hankaamista

v' ihokarvojen ajoa kahden viikon
ajan ennen leikkausta

Rinnan aluset Varpaanvalit

Leikkaukseni voi estyéa, jos on
Lahde: Ksshp v virtsatietulehdus

v hengitystietulehdus

v’ poskiontelontulehdus
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e Hoida perussairaudet tasapainoon (esim. sydan- ja verisuonisairaudet, dia-
betes, astma). Tarvittaessa ota yhteytta terveyskeskukseen.

e Sy0 monipuolisesti (huomioi proteiinien, vitamiinien, kivennaisaineiden ja
nesteen riittdva saanti). Ummetusta voit ehkaista kuitupitoisella ruokavali-
olla ja riittavalla nesteytyksella.

e Pyri pitamé&an paino hallinnassa (tarvittaessa voit kysya laihdutus- ja ruoka-
valio-ohjeita paikkakuntasi terveyskeskuksesta).

e Jos tupakoit, lopeta tupakointi viimeistaan 4 viikkoa ennen leikkausta. Lisa-
tietoa saat osoitteesta www.terveyskyla.fi

e Valta alkoholin ja paihteiden kayttoa

e Tauota luontaistuote-, kaladljy-, C- ja D-vitamiinivalmisteet kaksi viikkoa en-
nen leikkausta.

e Liiku monipuolisesti ja pida lihaskuntoasi ylla (esim. kavely, pyoraily, vesilii-
kunta ja kuntosali).

e Pyri tekemaan ennen leikkausta tdssa oppaassa olevia voimisteluliikkeita
nivelten liikkuvuuden parantamiseksi.

e Varaa mukaasi edesta napitettava/vetoketjullinen paita, jotta pukeminen on
helpompaa leikkauksen jalkeen

e Selvita etukateen tarvittaessa avunsaanti kotiin.

Ennen leikkausta tauotettavat laakkeet

Ladke tauko alkaa

Laake tauko alkaa

Ladke tauko alkaa
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Suunniteltu leikkauspaiva: /20

Jos terveydentilassasi tai ladkityksessasi tapahtuu muutoksia leikkauksen
odotusajalla tai muuten et voi tulla leikkaukseen, niin ilmoita viipymaétta hoi-
donsuunnittelijalle arkisin klo 8-13 puh. 044 717 9613.

Kay verikokeissa ja sydanfilmissa oman paikkakuntasi terveyskeskuksessa

/20 (lahete valmiina). Naytteita varten ei tarvitse olla ravinnotta.

Kay verikokeessa (x-koe) /| 20

e Pese koko vartalo ja hiukset huolellisesti pesuaineella leikkausta edeltavana
iltana tai leikkausaamuna.

e Pukeudu peseytymisen jalkeen puhtaisiin vaatteisiin ja vaihda puhtaat vuo-
devaatteet.

e Poista kynsilakat, korut, lavistykset.

e Tarkista, etta iho on terve.

Vastaanottoyksikbn sairaanhoitaja soittaa sinulle leikkausta edeltdvana arkipai-
vana klo 18 mennessa ja ilmoittaa sairaalaan saapumisajan, joka on

klo . Samalla han kertoo leikkausaamuna kotona otettavat laakkeet:
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3.7 Leikkaukseen saapuminen

Ala syo tai juo kuutta (6) tuntia ennen sairaalaan tuloaikaa.
Purukumin ja pastillien syonti on myads kiellettya.

Sairaalaan tullessa pukeudu joustaviin ja helposti puettaviin vaatteisiin.

O Kaarisairaala 3. krs: limoittautuminen Kys Kaarisairaalan ala-aulassa ilmoit-
tautumisautomaatilla.

O Ortopedian vuodeosasto 2201, Paasairaala, rak 1, D-aula, 3. krs. klo 12
mennessa:
e lImoittautuminen Kys Paasairaalan ala-aulassa ilmoittautumisauto-
maatilla.

Ota mukaan sairaalaan
o KELA-kortti
kannykka ja laturi
henkilokohtaiset hygieniavalineet
harvinaiset ladkkeet ja kayttamasi astmasuihkeet, insuliinikynat, sil-
matipat ja -voiteet, ladkelaastarit, Dinit-suihke
silmalasit ja kotelo
kuulolaite ja pattereita
C-PAP
tama opas

Arvoesineet sekd suuremmat rahasummat on hyva jattaa kotiin.

Muuta huomioitavaa
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4 TEKONIVELLEIKKAUKSESTA KUNTOUTUMINEN

4.1 Kantositeen kaytto

Leikkauksen jalkeen sinun tulee kayttda ylaraajan tukena kantosidetta
viikkon ajan, myos disin. Harjoittelun, pesujen ja pukeutumisen ajaksi kantositeen

VOI ottaa pois.

Edesta avattavan paidan pystyt pukemaan/riisumaan itsenaisesti. Pukeutuessasi
vetdkaa ensin terveella kadella leikatun k&den hiha yl6s olkapéaalle. Riisuessanne

pujottakaa ensin terve ylaraaja hihasta pois. Kantoside puetaan paidan hihan

paélle.

Kantositeen tarkoi- Kantoside kiristetaan Seuraa ryhtidsi paivittain

tuksena on tukea ol- niin, etta ylaraaja aset- useita kertoja pelin

kavarsi vartaloon. tuu sen kannattele- edessa. Pida hartiat ren-
maksi. toina.
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4.2 Harjoitusohjeet kaden kuntouttamiseksi

Leikatun ylaraajan harjoittaminen aloitetaan heti leikkauksen jalkeen fysiotera-

peutin ohjeiden mukaisesti.

Tehkad omatoimiset harjoitukset 3-5 kertaa paivassa. Harjoitusten tarkoituksena
on sormien, ranteen ja kyynarnivelten liikkuvuuksien yllapitaminen, verenkierron
vilkastuminen ja turvotuksen vaheneminen seké olkanivelen liikkkuvuuksien ja li-
hasvoiman palautuminen. Tehk&a harjoitteita rauhallisesti ja kivun sallimissa ra-
joissa tuntemuksianne kuunnellen. Lieva venyttava tunne harjoitteiden aikana on
sallittua, mutta voimakkaampi kipu ei saisi jatkua useita tunteja harjoittelun jal-

keen.

4.2.1 Heti leikkauksen jalkeen aloitettavat harjoitteet

Purista sormet nyrkkiin ja ojenna taysin suoraksi. Toista 10-20 kertaa.

o =

Pida kasi vartalon edessa kyynarnivel koukussa ja kiinni vartalossa. Kierra tassa
asennossa kdmmenta vuoroin ylos- ja alaspéin. Toista 10-20 kertaa.
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Pida olkapaa paikoillaan.
Ojenna ja koukista kyy-
narnivelta koko liikera-
dalla.

Toista 10-20 kertaa.

Nosta hartiat ylos kohti korvia ja laske
rauhallisesti alas.

Toista 10-20 kertaa.
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Vie lapaluut taakse yhteen ja laske ren-
nosti takaisin.

Toista 10-20 kertaa.

4.2.2 Olkanivelen heiluriharjoitteet

Olkanivelen heiluriharjoite aloitetaan heti / viikon kuluttua
toimenpiteesta

- Nojaa terveella kadella poytdéan ym. ja

- kallista ylavartaloa eteenpain pitéden selan
suorana. Anna leikatun kaden
roikkua rentona, heiluta ylaraajaa
| eteen-taakse, puolelta toiselle tai ympyralii-
J | kettda molempiin suuntiin vartalon
likkeella.
Tee aluksi 30 sekunnin ajan ja lisda kestoa
vahitellen.
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4.2.3 Olkanivelen avustetut harjoitteet

Olkanivelen avustetut harjoitteet aloitetaan viikon kuluttua leikkauksesta.
Varaa tata varten etukateen aika oman terveyskeskuksen tai yksityisen
puolen fysioterapeutille. Kotiutuessa saat fysioterapialdhetteen. Oman fy-
sioterapeuttinne kanssa voit arvioida jatkokayntien tarpeellisuuden. Talloin saat

myos jatkokuntoutusohjeita olkanivelen liikkkuvuuden ja alueen lihasvoiman pa-

lautumiseen ja vahvistumiseen.

Kammenet paallekkain poydan
paalla. Liu uta kasia poytaa
vasten kallistamalla vartalosta
eteenpain.

Toista 10-20 kertaa.

Selinmakuulla. Tartu toisella kadella
kiinni leikatusta kadesta ja avusta ka-
den vientia ylos kohti korvaa. Vie liike
niin pitkalle kuin kipu sallii.

Toista 10-20 kertaa.
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Vie leikattu k&si selan taakse. Liu'uta katta
ylospain selkda pitkin mahdollisimman ylos.
Kayta tarvittaessa toista katta apuna.

Toista 10-20 kertaa.

Nosta leikattu k&si narun

avulla a) etukautta

b) sivukautta mahdollisim-
man ylds kivun sallimissa
rajoissa. Huomioi

etta hartiat pysyvat
rentoina liikkkeen aikana.

Toista 10-20 kertaa.
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Seiso keppi kasissa selan takana ja pida
kyynarpaat suorina. Vie keppia taaksepain
avustaen toisella kadella liiketta.

Toista 10-20 kertaa.

» Leikatun puolen olkavarren kiertaminen ulospain yli neutraaliasen-
non on kielletty kuusi (6) viikkoa.
» Olkanivelen aktiiviset liikkeet (omalla lihastyolla) ovat sallittu

viikon kohdalla.
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5 TEKONIVELLEIKKAUKSEN JALKEINEN HOITO

Tavoitteena on auttaa sinua toipumaan mahdollisimman nopeasti leikkauksesta,
jotta pystyt omatoimisesti suoriutumaan esim. wc-kaynneista. Kuntoutuminen

vaatii sinulta paljon aktiivisuutta.

Suihkussa voit kdyda voinnin mukaan osastolla ennen kotiutumista. Haavalla on
vedenkestava haavasidos, jota ei tarvitse erikseen suojata. Hoitohenkilokunta oh-

jaa ja tarvittaessa avustaa paivittaisissa toiminnoissa.

Leikkausalueen kipu on normaalia ja sitd hoidetaan ladkkeilla seka kylma- ja
asentohoidolla. Kivunhoidon tarkoitus on vahentda kipua ja parantaa toimintaky-
kyanne. Pyydamme sinua arvioimaan saannollisesti kokemaasi kipua. Kivun voi-

makkuutta mitataan kipumittarilla.

Numeroasteikko (NRS)
Voitte arvioida kipunne voimakkuuden levossa ja liikkuessanne

numeroasteikolla 0-10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei kipua pahin mahdollinen kipu

Leikkauksen jalkeen hyvaksyttavanad pidetddn etta, kokemasi kipu on levossa
vain lievaa tai numeroasteikolla 3 tai sen alle. Liikkuessa hyvaksyttava kipu on
korkeintaan kohtalainen tai numeroasteikolla 5 tai sen alle.
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Sairaalassa kipua laakitaan peruskipulaakityksen lisaksi arvioimasi kivun mukaan
lisdkipuldékkeilla. Riittava kipulaakitys helpottaa likkumista seka harjoitteiden te-
kemistda. Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa otettu kipuldékitys auttaa par-

haiten.

Tekonivelleikkauksen jalkeen leikkausalueen kipu ja turvotus saattavat jatkua
useita viikkoja tai kuukausia. Laakarin maaraamia kipulaakkeita tulee kayttaa kun-

toutumisen tukena. Kotiutuessasi saat e -reseptit kipuladkkeista.

Kipuldakkeita on tarkoitus kayttaa laakarin maarayksen mukaisesti. Kipulaakityk-
sen tarve on yksildllista, usein on kuitenkin syyta kayttaa peruskipulaakkeita saan-
nollisesti parin viikon ajan leikkauksen jalkeen. Peruskipulaakkeiden lisdksi sinulle
voidaan myds maaratad voimakkaampaa kipulaaketta. Mikali kipulaakitys aiheut-
taa teille vatsaoireita, ottakaa yhteys hoitavaan laakariin. Voit vahentaa kipulaa-
kitystd kiputuntemustesi mukaan. Kipua voi hoitaa myds kylmapakkauksen ja

asentohoidon avulla.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparille ja my6s laajemmalle alu-

eelle. Nama paranevat vahitellen itsestaan.

Suojaa haava sidoksella, kunnes se on kuiva. Vaihda haavalle uusi sidos, jos
haavaeritys kastelee sidoksen tai jos sidos irtoaa tai likaantuu. Pese k&adet huo-

lellisesti ennen sidoksen vaihtoa.

Imukykyisen haavasidoksen voi ostaa apteekista tai KYS alakerran kanttiinista.

Haavasidoksen pituus cm.
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Haava tulee suojata suihkun ajaksi niin kauan, kun se erittaa. Kuivan haavan voi
suihkuttaa ilman sidoksia. Saunoa voi vasta hakasten poiston jalkeen. Haava-

alueen hankaamista ja koskettelua tulee valttaa.

Ota yhteys hoitaneelle osastolle, jos ilmenee seuraavia ongelmia:
- verenvuoto haavalta ei lopu viikon sisélla operaatiosta
- haavasta erittyy markaista pahanhajuista eritetta

- lampdsi on yli 38 astetta.

Ota yhteys terveyskeskukseen, jos

- haava-alueella on lisdantyvasti kipua, kuumotusta, turvotusta tai punoitusta.

Haavalla olevat metallihakaset poistetaan kahden viikon kuluttua leikkauksesta.

Varaa aika kotikuntasi terveyskeskukseen tai tyoterveyteen.

Hakasten poisto / / 20

Haavan voi kastella hakasten reikien umpeuduttua n. vuorokauden kuluttua ha-

kasten poiston jalkeen.

Leikkausalueen turvotus toimenpiteen jalkeen on normaalia. Turvotus aiheuttaa
seka kipua etté liikerajoitusta. Turvotus haviaa vahitellen 4-6 viikon kuluessa leik-
kauksesta. Mybhemminkin turvotusta saattaa esiintya rasitukseen liittyen.

Olkavarren tukeminen tyynyin makuulla ja kylm&hoito vahentévat turvotusta ja lie-
vittavat kipua. Kylmahoitoa on hyva jatkaa kotona leikkauksen jalkeen pyyhkeen
sisaan kaaritylla kylmapakkauksella useita kertoja paivassa 15 — 20 min kerral-

laan. My6s ylaraajan pumppaavat harjoitteet lievittavat turvotusta.
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Tunnottomuus ja puutuneisuus leikkausalueella voi esiintya useita kuukausia. Se

on vaaratonta ja johtuu leikkauksesta.

Kaupan valmisruoat, puolivalmisteet, kunnan ateriapalvelu seka lounasravintoloi-
den ja huoltoasemien lounastarjonta tuovat helpotusta ruoanvalmistukseen. Ruo-
kakaupasta voi tilata my6s ruokaostosten kotiinkuljetuksen. Ruokavalion on hyva

sisaltaa paivittdin monipuolisesti erilaisia ruoka-aineita.

Leikkaus, leikkauksen jalkeinen laakitys ja vuodelepo voivat heikentda ruokaha-
lua, suolentoimintaa (ummetus) ja ravitsemustilaa. Riittdva, monipuolinen syomi-
nen ja juominen edistavat leikkauksesta toipumista, haavojen paranemista ja toi-

mintakyvyn lisaantymista.

Jos ruokahalusi on huono, riittdvan ravinnonsaannin turvaamiseksi:

» Sy0 useita, pienia aterioita paivan aikana.

» Kayta kasvirasvaa normaalia runsaammin.

» Suosi energiapitoisia juomia kuten maitoa, piimaa ja sokeroitu mehua pel-
k&n veden sijaan.

» Syo0 erilaisia jalkiruokia.

» Taydenna ruokavaliotasi monivitamiini- ja kivennaisainevalmisteella.

> Kayta tarvittaessa apteekin kliinisia taydennysravintovalmisteita. Niista saat
pienessd maarassa runsaasti energiaa ja proteiinia.

> Voit kayttdd myos ruokakaupasta |0ytyvia runsasproteiinisia elintarvikkeita

(mm. proteiinirahka, -juoma ja -patukka).
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Ummetusta voit ehkaista nauttimalla runsaasti nesteitd, luumunektarilla, kuitupi-
toisella ruokavaliolla ja liikunnalla. Lis&ksi on mahdollista kayttaa ladkevalmisteita
suolentoiminnan parantamiseksi. Mikali ladkkeet arsyttavat vatsaa voidaan tata
lievittda nauttimalla pieni valipala ladkkeenoton yhteydessa. Kerro osastolla hoi-
tajalle mahdollisista vatsan toiminnan ongelmista. Laakarilta tai farmaseutilta on
kuitenkin hyva tarkistaa ladkkeen oikeaoppinen kaytto (ennen ateriaa, aterian yh-

teydessa, aterian jalkeen).
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6 KOTIUTUMINEN

Kotiutuminen tapahtuu, kun:
- kivut ovat hallinnassa kaytéssanne olevilla kipulaakkeilla
- haavaeritys on vahentynyt
- péivittaiset toiminnot, kuten wc-kaynnit ja pukeutuminen onnistuvat omatoi-

misesti

Mieti jo etukateen leikkauksen jalkeista selviytymistanne kotona, ja mahdollista
apuvélineiden tarvetta seka avustavia henkildita esim. ruoanlaitossa, siivoami-
sessa, kaupassa kdymisesséa jne. Myds omaisille on hyva kertoa leikkauksen ai-
heuttamista rajoitteista paivittaisessa elamassa. Tarvittaessa sinulle varataan jat-
kohoitopaikka terveyskeskukseen. Sosiaalitydntekijamme voi myos avustaa koti-
avun jarjestamisessa.

Tekonivelleikkauksesta toipumisen aikana voit aloittaa keveiden kotiaskareiden
tekemisen, kuitenkin rajoitukset huomioiden. Omaisten ja perheen tuki on toipu-
misvaiheessa tarkead. Toipumista edistdd parhaiten kavely ja liikeharjoitteiden

tekeminen.

» Leikatun puolen kyljelle voi kdantya kuuden viikon kuluttua leikkauk-
sesta.

> Leikattuun ylaraajaan ei saa nojata muutamaan kuukauteen esim.
vuoteesta tai tuolilta yl6s noustessa.

> Leikattua ylaraajaa voit kayttad apuna kevyissa paivittaisissa toimin-

noissa, esimerkiksi ruokaillessa.
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» Ensimmaisen kuukauden ajan sallittu kantamuksen paino on noin
1kg (esim. maitotolkki). Painavien taakkojen kantaminen (yli 5 kg),
on kielletty kolmen kuukauden ajan. Jatkossakaan yli 10 kg:n taak-
koja ei suositella kannettavaksi.

» Autolla ajo on sallittu 4-6 viikon kuluttua leikkauksesta. Sinun on kui-
tenkin kyettava hallitsemaan autoanne.

» Siivoaminen on sallittu kahden kuukauden kuluttua.

» Kainalosauvojen kayttdéa suositellaan aikaisintaan puolen vuoden ku-
luttua leikkauksesta.

» Kotiutumisen yhteydessa annettuja haavanhoito-ohjeita on tarkeaa
noudattaa. Ompeleiden poiston jalkeen voit aloittaa leikkausalueen
rasvauksen ja poikittaisen hieronnan arpikudoksen pehmentamiseksi.

» Matkustaessa lentokoneella turvatarkastuksen metallinpaljastimet
voivat reagoida tekoniveleen. Nykyisin ei erillista todistusta lentoken-
tilla tarvita.

» Kausi-influenssarokotetta ei suositella otettavaksi kahteen viikkoon
ennen tai jalkeen leikkausta.

» Ota yhteytta sinua hoitaneelle osastolle, jos leikkausalueella tuntuu
akillista, pahenevaa kipua, leikkaushaavassa esiintyy punoitusta, tur-

votusta tai vuotoa tai kotona on jatkuvaa kuumeilua.

Paluu tyohon tapahtuu aikaisintaan kolmen kuukauden kuluttua jalkitarkastuksen
jalkeen. Olkap&an tekonivelen kaytosta raskaissa toissa on syyta keskustella lei-

kanneen laakarin kanssa.
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Valta harrastuksia ja toimia, joihin liittyy leikatun olkapaan voimakasta vetoa, tyon-
t64, iskuja/lydnteja tai tarinda. Olkapdan kuntoutusta ja peruskuntoa tukevia lii-
kuntamuotoja ovat voimistelu, vesivoimistelu, kavely ja kuntopydraily. Allasliikun-
nan voit aloittaa aikaisintaan kuuden viikon kuluttua. Keskustele harrastusten aloi-

tusajankohdasta ladkarisi kanssa.

Tekonivel on vierasesine ihmisen elimistdssa ja siksi alttiimpi tulehduksille kuin
muu kudos. Taman takia sinun on hoidettava erityisen huolella kaikki tulehdus-
sairaudet myos leikkauksen jalkeen. Tavalliset flunssat eivat ole tulehdusriski te-
konivelen kannalta. Laakéarissa ja hammasladkarissa kaydessanne sinun on

syyta ilmoittaa tekonivelesta.

Suurella osalla leikatuista potilaista tekonivel toimii hyvin. Jos nivel toimii mieles-
tasi huonosti tai siina on pitkdan jatkuvaa voimakasta kipua tai poikkeuksellista
aanta olkapaata liikkuteltaessa, ota yhteyttd teitéd hoitaneeseen hoitohenkildkun-
taan tai ortopediin. Leikatun olkapaan seuranta on tarkeaa ladkarin kanssa sovit-

tavan aikataulun mukaisesti.
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7 TEKONIVELEN JALKITARKASTUS JA SEURANTA

Tekonivelleikkauksella tavoiteltu hyoty nivelen toiminnassa tarkistetaan poliklini-
kalla noin kolmen kuukauden kuluttua leikkauksesta rontgenkuvauksella seka 1aa-
karin vastaanotolla. Kontrollissa tutkitaan olkanivelen liikeradat, arvioidaan toi-
mintakykya ja mahdollista kipua sek& annetaan ohjeita leikatun nivelen jatkokun-
toutukseen. Jalkitarkastus on Kuopion yliopistollisen sairaalan poliklinikalla. Saat

ajan mukaan kotiutuessasi sairaalasta tai se postitetaan kotiin.

Omia muistiinpanoja

Lisatietoa: www.terveyskyla.fi
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Leikkausjonotiedustelut

017173 732

soittoaika arkisin (ma-
pe) klo 8-13 (leikkaus-
aika tiedustelut)

Hoidonsuunnittelija
sairaanhoitaja

044 717 9613

soittoaika arkisin (ma-
pe) klo 8-13

Sosiaalityontekija

044 7113582

Ortopedian osasto, sihteeri

017173 827

Ortopedian osasto
Kotiutushoitaja

044 717 2950

tavoitettavissa arkipai-
visin klo 8 - 15

Ortopedian osasto
Hoitajat

017 173 828

Fysioterapeultti

044 717 4659
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