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GYN_Kohdunpoistoleikkaus

	Kuvaus:
	Kerrotaan kohdunpoistoleikkauksesta, toipumisesta ja jälkihoidosta.



Olette tulossa kohdunpoistoleikkaukseen. Leikkaus tehdään joko emättimen kautta, tähystysleikkauksena tai avoleikkauksena. Tässä ohjeessa annamme Teille tietoa leikkauksesta, toipumisesta ja jälkihoidosta.


Miten eri leikkaustavat eroavat

Kohdunpoisto emättimen kautta (vaginaalinen hysterektomia)
Leikkauksessa ei tule vatsalle haavoja eikä poistettavia ompeleita jää. Mahdollisen laskeman korjaus onnistuu leikkauksen yhteydessä. Munasarjat on mahdollista poistaa, mutta munasarjakasvainten poisto ei yleensä onnistu. Leikkaus voidaan tehdä spinaalipuudutuksessa tai yleisanestesiassa. Sairausloman pituus on 2-3 viikkoa.

Kohdunpoisto tähystyksellä (laparoskooppinen hysterektomia)
Kohtu irrotetaan tähystyksen avulla, mutta poistetaan emättimen kautta. Vatsalle tulee 2-4 noin 1 cm kokoista haavaa. Samalla on mahdollista tehdä muita toimenpiteitä vatsaonteloon (munasarjojen poisto, kiinnikkeiden irrottelu, endometrioosipesäkkeiden poisto ym.). Leikkaus tehdään yleisanestesiassa. Sairausloman pituus on 2-3 viikkoa, poistettavia ompeleita ei yleensä jää.

Kohdunpoisto avoleikkauksella (abdominaalinen  hysterektomia)
Kohtu poistetaan kokonaan vatsaonteloon tehdystä vähintään 10 cm pituisesta 
haavasta. Samalla on mahdollista tehdä muita toimenpiteitä vatsaonteloon (munasarjojen poisto, kiinnikkeiden irrottelu, endometrioosipesäkkeiden poisto ym.). Leikkaus tehdään aina yleisanestesiassa. Sairausloman pituus on 4 viikkoa. Ompeleiden poistosta saatte ohjeet kotiin lähtiessänne.

Leikkauksen jälkeen

Leikkauksen jälkeen olette ensin heräämössä ja sen jälkeen vuodeosastolla. Teidät autetaan liikkeelle jo leikkauspäivänä, viimeistään seuraavana aamuna. Aikainen vuoteesta nousu leikkauksen jälkeen edistää paranemista. Kipuun saatte kipulääkettä tarpeen mukaan. 

Mikäli voitte hyvin, pääsette kotiin leikkauksen jälkeisenä päivänä. Kotiutuminen leikkausiltana on myös joskus mahdollista. 

Toipuminen kotona

Haava
Haavalappu/laput poistetaan, kun toimenpiteestä on kulunut vuorokausi. Haava on aluksi hyvä suihkuttaa päivittäin sekä antaa toimenpidealueelle ilmakylpyjä. Kuivatkaa haava huolellisesti. Alapesu aamuin illoin nopeuttaa emättimessä olevien haavojen paranemista. Saunassa voi käydä. Ompeleiden tai hakasien poistosta saatte ohjeen kotiin lähtiessänne.

Jälkivuoto ja puhtaus
Leikkauksen jälkeen voi esiintyä veristä tai verensekaista vuotoa usean viikon ajan. Tuntemuksia leikkausalueella, haavan seudussa tai virtsatessa voi esiintyä pitempäänkin. Alapesu aamuin illoin on tärkeää.
Tulehdusriskin vähentämiseksi ja haavojen paranemisen edistämiseksi sukupuoliyhdyntää ja emättimen stimulointia apuvälineillä tulee välttää noin kuukauden ajan. Tähystämällä tehty kohdunpoistoleikkaus voi vaatia jopa 2 kuukauden toipumisajan. Hoitavan lääkärin tulisi määrittää viimeistään kotoutusvaiheessa yksilöllinen, toimenpiteen myötä määrittyvä toipumisaikasi. Toipumisajan jälkeen seksuaalielämälle ei ole rajoitteita. 

Liikkuminen
Kevyt liikunta edistää verenkiertoa leikkausalueella ja nopeuttaa paranemista. Välttäkää raskaita töitä ja voimakasta ponnistelua sairausloman ajan.

Suolen toiminta
Runsas juominen edistää vatsan toimintaa. Apteekista ilman reseptiä saatavia vatsaa pehmittäviä lääkkeitä voi käyttää tilapäisesti ummetuksen hoitoon.

Jälkitarkastus 
Jälkitarkastusta ei tavallisesti tarvita. Ohjeet jälkitarkastuksesta saatte kotiin lähtiessänne. Yhteenveto hoidosta eli epikriisi lähetetään kotiinne tai jatkohoitopaikkaan Teidän luvallanne. 

Kudosnäytteet
Poistettu kohtu lähetetään tutkittavaksi. Tutkimustuloksista ilmoitetaan Teille vain, mikäli ne edellyttävät jatkohoitoa tai seurantaa. 

Leikkaukseen ja paranemiseen liittyvät ongelmat ja komplikaatiot

Kohdunpoistoleikkauksesta toipuminen sujuu yleensä hyvin. Suurin osa leikkauksenjälkeisistä haitoista on lieviä eivätkä ne oleellisesti pidennä hoitoaikaa ja toipumista.

Tavallisimpia ongelmia ovat leikkausalueen ja haavan tulehdukset sekä verenvuodot. Nämä voivat vaatia lääkehoitoa, verensiirron tai joskus harvoin uuden leikkauksen.  

Laskimotukosriski lisääntyy aina leikkauksen yhteydessä. Varhainen liikkeelle lähteminen on ensiarvoisen tärkeää tukoksien estämiseksi. Kotiin lähtiessänne saatte tarvittaessa reseptin kotona pistettävästä laskimotukoksia estävästä lääkityksestä ja pistosopetuksen.

Kohdun viereisten elinten, kuten virtsateiden tai suoliston vaurioituminen leikkauksen yhteydessä on mahdollista, mutta hyvin harvinaista. Nämä vauriot korjataan leikkauksella. 



Joskus voi esiintyä myös muita harvinaisia, tässä mainitsemattomia komplikaatioita. Ylipaino sekä aiempien leikkausten ja tulehdusten aiheuttamat kiinnikkeet voivat lisätä komplikaatioiden mahdollisuutta. Myös heikentynyt yleiskunto ja muu sairaus voi lisätä riskiä. Tupakointi hidastaa haavojen paranemista ja lisää muitakin leikkausriskejä.

Kysyttävää

Epäselvissä asioissa voitte soittaa naisten osastolle, puh: 017-172 369. 
Jos kotona leikkauksen jälkeen ilmaantuu voimakasta kipua, kuumetta, pahanhajuista jälkivuotoa tai huomattavaa verenvuotoa, ongelmia ulostamisessa tai virtsaamisessa, hakeutukaa omaan terveyskeskukseen tai KYS Naisten akuuttikeskukseen.




Jos kotiudut leikkauspäivänä, ota huomioon, että toimenpiteen yhteydessä annettujen lääkkeiden vaikutus voi kestää jopa 24 tuntia. Sinulla voi esiintyä väsymystä ja heikotusta. Autolla ajoa ja alkoholin käyttöä ei suositella ensimmäisen vuorokauden aikana. 
Vuorokauden kuluttua saat puudutuksen puolesta toimia ja liikkua vapaasti. Ota kuitenkin huomioon toimenpiteestä mahdollisesti aiheutuvat rajoitukset.

Kivunhoito
Tänään olet sairaalassa ollessasi saanut kipulääkkeeksi:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Kotona voit ensimmäisen illan ja yön aikana ottaa lääkkeitä 
seuraavasti:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Seuraavasta päivästä lähtien ota kipulääkettä reseptin mukaan.

Haavahakasten poistoon sinun tulee varata itse aika omalle sairaanhoitajalle. 
Haavahakasten poisto: ____ / ____ 
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