Kaularankaleikkauksesta kuntoutuminen
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Omia muistiinpanoja ja kysymyksia



TERVETULOA KAULARANKALEIKKAUKSEEN

Opas auttaa sinua valmistautumaan tulevaan leikkaukseen seka sen
jalkeiseen toipumiseen ja kuntoutumiseen. Ota opas mukaan sairaalaan

Leikkausaika voidaan antaa jo vastaanottokaynnilla. Lahempana leikkausta
saat kutsukirjeen, jossa on ohjeet verikoe- ja sydanfilmi-tutkimuksista.

Kaikki KYS rankaleikkaukset rekisterdidaan kansalliseen rekisteriin.
Leikkausta koskien sinulta kysytdan OmaKY S-asiointipalvelun kautta tietoja
voinnistasi seka ennen toimenpidetta, etta toimenpiteen jalkeen. Tulosten
seuraamiseksi on tarkeaa, etta vastaat kyselyyn.

Ota kayttoosi OmaKYS-sahkoinen asiointipalvelu! Sielta naet ajanvaraus- ja
terveystietosi silloin kun niita tarvitset -www.omakys.fi

1 LEIKKAUS

Leikkaukseen paadytaan, kun oireet haittaavat merkittavasti jokapaivaista
elamaa ja rangan kuvantamistutkimuksissa on todettu niita selittava 10ydos.
Tama voi tapahtua suunnitellusti laakarin vastaanoton tai akuutisti
paivystyksen kautta.

Leikkauksen tavoitteena on oireiden helpottaminen, elamanlaadun ja
toimintakyvyn paraneminen.


http://www.omakys.fi/

2 VALMISTAUTUMINEN LEIKKAUKSEEN
Huomioi nama asiat ennen leikkausta

« Hoida perussairaudet tasapainoon (esim. sydan- ja verisuonisairaudet,
diabetes, astma). Tarvittaessa ota yhteytta terveyskeskukseen.

. Syo monipuolisesti (huomioi proteiinien, vitamiinien, kivennaisaineiden
ja nesteen riittava saanti). Leikkauksen jalkeistd ummetusta voit ehkaista
kuitupitoisella ruokavaliolla ja riittavalla nesteytyksella.

. Pyri pitamaan paino hallinnassa (tarvittaessa voit kysya laihdutus- ja
ruokavalio-ohjeita oman paikkakuntasi terveyskeskuksesta).

. Jos tupakoit, lopeta tupakointi viimeistaan 4 viikkoa ennen leikkausta
Tietoa tupakoinnin kielteisista vaikutuksista:
Tupakka | Keuhkotalo.fi | Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)

. Valta alkoholin ja muiden paihteiden kayttoa.

« Tauota KAIKKI luontaistuotteet kaksi viikkoa ennen leikkausta.
« Liiku monipuolisesti ja pida lihaskuntoasi ylla (esim. kavely, pyoraily,
vesiliikunta ja kuntosali).

« Pyri tekemaan ennen leikkausta tassa oppaassa olevia
voimisteluliikkeita vatsa- ja selkalihasten hallinnan ja lihasvoiman
parantamiseksi.

« Selvita etukateen tarvittaessa avunsaanti kotiin.
Hoida suu ja hampaat

Suun alueen tulehduspesakkeet ovat riskitekija rankaleikkaukseen liittyville
infektioille. Tama koskee erityisesti niita leikkauksia, joissa kdytetaan nikamiin
kiinnitettavaa pysyvaa vierasmateriaalia. Leikkaukseen tullessa suussa ei saa
olla kipua eika tulehdusta, ja hammastarkastus on tehty saannollisesti. Tama
koskee myos hampaatonta suuta. Mahdolliset suun hoitotoimenpiteet pitaisi
ajoittaa vahintaan kaksi viikkkoa ennen leikkausta.


https://www.terveyskyla.fi/keuhkotalo/itsehoito/tupakka

Hoida ihosi kuntoon

Terve iho on suoja tulehduksia vastaan ja taman vuoksi ennen leikkausta
ihon tulee olla ehja. Mikali kayt jalkahoitajalla, kaynti tulisi ajoittaa

vahintaan kuukausi ennen leikkausta.

Tarkasta ihosi.

Kainalot

Polvitaipeet

Rinnan aluset

KUVAN LAHDE KSSHP

Pakaroiden véli

Nivuset

Varpaiden valit

lhorikot ja tulehdukset ovat
leikkauksen yleisimpia esteita.

Olen tarkistanut, etta ihossaniei
ole:

naarmuja

rupia / finneja
tulehtunutta ihottumaa
kynsivallintulehdusta
hautumia
varvasvalitulehduksia
sdarihaavaa
palovammoja

Valtan
1. ihon raapimista ja
hankaamista
2. ihokarvojen ajoa kahden
vilkken ajan ennen leikkausta
Leikkauksenivoiestyd, jos on
¢ virtsatietulehdus
¢ hengitystietulehdus
¢ poskiontelontulehdus



Ennen leikkausta tauotettavat laakkeet

Laake tauko alkaa

Laake tauko alkaa

Laake tauko alkaa




3 LEIKKAUS
Leikkauspaiva: / 20

Jos terveydentilassasi tai laakityksessasi tapahtuu muutoksia
leikkauksen odotusajalla tai et voi muuten tulla leikkaukseen, ilmoita
viipymatta hoidonsuunnittelijalle

ma — pe klo 8 — 13 puh. 044 717 9613 (ortopedia)

ma — pe 9 — 15 puh. 017-172353 (neurokirurgia)

Ennen leikkausta

Kay verikokeissa oman paikkakuntasi terveyskeskuksessa/sairaalassa
/ 20 (Iahete valmiina)

Verikokeita varten ei tarvitse olla ravinnotta.

Kay verikokeessa (x-koe) / 20

Leikkausta edeltava paiva

o Pese koko vartalo huolellisesti pesuaineella leikkausta edeltavana iltana
tai leikkausaamuna.

o Pukeudu peseytymisen jalkeen puhtaisiin vaatteisiin ja vaihda puhtaat
vuodevaatteet.

» Poista kynsilakat, korut, lavistykset.

o Tarkista, etta iho on terve.



Leikkaukseen saapuminen

Sairaanhoitaja ilmoittaa sinulle saapumisajan leikkausta edeltavana
arkipaivana klo 18 mennessa. Samalla han kertoo leikkausaamuna kotona
otettavat laakkeet:

Ala syd tai juo kuutta (6) tuntia ennen sairaalaan tuloaikaa.
Purukumin ja pastillien syonti on myos kiellettya.
Sairaalaan tullessa pukeudu joustaviin ja helposti puettaviin vaatteisiin.

o Kaarisairaala 3. krs: ilmoittautuminen Kys Kaarisairaalan ala-aulassa
iimoittautumisautomaatilla.

o Kaarisairaala 2. krs: ilmoittautuminen Kys Kaarisairaalan ala-aulassa

ilmoittautumisautomaatilla.

Ortopedian osasto 2201, Paasairaala rak. 1, D-aula, 3. krs

o Neurokirurgian osasto 2251, Paasairaala rak. 1, D-aula, 5. krs
limoittautuminen Kys Paasairaalan ala-aulassa
iimoittautumisautomaatilla tai osastolle tullessa.

|

Ota mukaan sairaalaan

KELA-kortti ja tama opas

harvinaiset |ladakkeet ja kayttamasi astmasuihkeet, insuliinikynat, silmatipat
ja -voiteet, laakelaastarit, Dinit-suihke

kannykka ja laturi

henkilokohtaiset hygieniavalineet

mielellaan omat puhtaat sisajalkineet

silmalasit ja kotelo

kyynarsauvat tai muu liikkkumisen apuvaline, jos kaytossa jo ennen
leikkausta tai arvioit, etta tarvitset apuvalineita toimenpiteen jalkeen
kuulolaite ja pattereita

C-PAP

kotiutumista varten tarvitsemasi rahasumma taksia ja apteekkiasiointia
varten

Arvoesineet seka suuremmat rahasummat on hyva jattaa kotiin.




4 KUNTOUTUMISOHJEET

Kuntoutuminen

Toimenpiteesta toipuminen ja kuntoutuminen edellyttavat sinulta
aktiivisuutta ja omatoimisuutta

Leikkauksen jalkeen voit lilkkkua voinnin mukaan. Saanndllinen
omatoiminen liikkuminen edistaa leikkauksesta kuntoutumista.

Tavoitteena on, etta liikkut mahdollisimman pian omatoimisesti ja selviydyt
itsenaisesti paivittaisista toiminnoista.

Aloita harjoitteiden tekeminen jo ennen leikkausta ja jatka harjoittelua
leikkauksen jalkeen.

Riittava kivun hoito helpottaa liikkumista ja harjoitusten tekemista.



Toipilasvaiheen liikunta

Sopivin liikuntamuoto heti leikkauksen jalkeen on paivittdinen kavely seka kevyet
kotiaskareet. Kavelymatkaa ja rasitusta tulee lisata asteittain voinnin mukaan. Kavellessa
kiinnitd huomio hartioiden rentouteen eli pida hartiat alhaalla. Sauvakavelyn voit aloittaa
kotiuduttuasi. Kuntopyoralla ajo on sallittu heti toipilasvaiheessa. Vesiliikunnan voi aloittaa
tikkien poiston jalkeen, kun haava on hyvin parantunut.

Leikkauksen jalkeen sairaalavaiheen hoito kestaa 1-2 vuorokautta. Kotiutumisen
edellytyksend on omatoimisuus ja kivun hallinta. Kotona tulee selviytya itsenaisesti
valttamattomista paivittaisista toiminnoista. Niskakipua ja raajoihin sateilevaa Kkipua,
puutumista ja pistelya saattaa jatkua kuukausia leikkauksen jalkeen.

Vuoteesta ylosnouseminen ja liikkeelle lahteminen

Jalkeille nousu tapahtuu leikkauspaivana. Liikkumista tulee lisata
paivittdin omien voimavarojen mukaan. Haava-alueella saattaa
tuntua kipua ja kurkku voi olla artynyt, mutta ne eivat ole esteena
likkumiselle. Leikkausasento saattaa aiheuttaa myds ohimenevaa
kipua niskahartiaseudulla ja lapojen alueella.

Nouse istumaan kylkimakuun kautta.

Vuoteessa voit olla selin- ja kylkimakuulla. Tue
o : niska tyynylla siten, etta kaularangan asento
e LD B L L sdilyy suorassa suhteessa vartaloon.




Oikean asennon ja ryhdin merkitys kuntoutumisessa

Hyva ryhti ja kaularangan oikean asennon sailyttaminen istuessa, seistessa, likkuessa seka
tyoskennellessa ehkaisee virheellista kuormitusta ja siita aiheutuvia kipuja ja lihasjannitysta.
Huomioi niskan asento myos nukkuessa.

Leikkauksen aiheuttamia rajoituksia

Akkiliikkeet ja ddriasennot paivittaisissa toiminnoissa

Valta parin viikon ajan kaularangan aariasennoissa tehtavia venytyksia seka akillisia liikkeita
ja tarinda aiheuttavia toimintoja ja likkuntalajeja.



Nostaminen ja kantaminen
Pehmytkudosten paranemisen ja luutumisen edistamiseksi raskaiden taakkojen nostamista

ja kantamista on syyta valttaa 4-6 viikon ajan. Nostaessasi pida taakka lahella vartaloa ja
jaa taakka molemmille kasille.

0 — 4 viikkoa enintaan 10 kg

Autolla ajaminen

Autolla ajaminen on sallittua, kun kaularangan liikkeet onnistuvat normaalisti ja kivuttomasti.

Valta 4-6 viikkoa leikkauksesta

- halkojen hakkaaminen - kamppailulajit

- ruohon leikkaaminen - kuntosali (lihasvoimaharjoittelu)
- moottorikelkkailu / -pyoraily - raskaat kestavyysharjoitteet

- mattojen tamppaaminen - pallopelit ja hyppy-/ heittolaijit

- lumen kolaaminen - ratsastus

- koiran taluttaminen - metsastys / ammunta

- hiusten pesu parturissa
- veneily ja kalastus



Harjoittelu heti leikkauksen jalkeen

Paivittainen niskahartiaseudun liikeharjoittelu vilkastuttaa verenkiertoa ja
yllapitaa olkanivelten liikkuvuutta. Liikeharjoittelu myos lievittaa lihasjannitysta
ja kipua seka ohjaa hyvan kaularangan asennon yllapitamisessa.
Kylmapakkausta voi kayttaa kivun ja jannityksen lievittamiseksi.

Tee harjoitusliikkeet voinnin mukaan. Harjoitusliikkeiden aikana voi tuntua
kudosten kireytta, jonka tulisi havita harjoituksen jalkeen. Liikkeet eivat saa
aiheuttaa kipua, pistelya tai puutumista harjoittelun aikana tai sen jalkeen.



Rentousharjoitteet
Aloita heti leikkauksen jalkeen

Tee liikkeet kerran paivassa.

Istu tai seiso ryhdikkaasti, niska pitkaksi
ojentuneena.

Nosta hartiat ylos, pida jannitys 1-2 sekuntia —
rentouta hartiat.

Toista 10 kertaa.

Seisten tai istuen, niska pitkaksi
ojentuneena.

Pyorita hartioita ympari molempiin suuntiin.

Toista 10 kertaa.

Istu selka suorana ja jalat tukevasti lattiassa,
niska pitkaksi ojentuneena. Tee molemmilla
kasilla yhta aikaa.

Kaanna peukalot ja kdmmenet ulospain ja veda
lapaluut yhteen - rentouta.

Toista 10 kertaa.



Seisten tai istuen, niska pitkaksi
ojentuneena.

Pida olkavarsi lahella vartaloa ja kyynarnivel suorassa
kulmassa. Tee sahaavaa liiketta vieden katta
vuorotellen eteen - taakse.

Toista 10 kertaa ja tee sama toisella kadella.

Seisten tai istuen, niska pitkaksi ojentuneena.
Nosta kasi etukautta suorana ylos.

Toista 10 kertaa ja tee sama toisella kadella.



Ryhtiharjoitteet
Aloita kahden viikon kuluttua leikkauksesta

Tee liikkeita kipujen sallimissa rajoissa 3-5 kertaa paivassa.

ALKUASENTO: Voit laittaa ohuen tyynyn tai pyyherullan
paan alle hyvan asennon loytamiseksi. Tiedosta niskan,
leuan ja takaraivon asento. Pida hartiat rentona.

SUORITUS: "Tee kaksoisleuka” Liu’'uta paata alustaa
vasten. Liikkeen ei tarvitse olla suuri. Riittda, kun tunnet
kevyen venytyksen niskassa. Pida asento muutamia
sekunteja ja palaa takaisin alkuasentoon. Tee liikkeet
hitaasti. Al4 venytd. Voimakasta jannitysta tai kipua ei
saa tuntua.

Toista 5-10 kertaa.
Opettele l6ytamaan niskan oikea asento myods

pystyasennossa. Kiinnitd huomiota niskan asentoon
kaikissa paivittaisissa askareissa.

Istu ryhdikkaasti, niska pitkaksi ojentuneena.

Veda leuka sisaan, niska ja selka suorana (kallistamatta paata
eteenpain). Pida aariasennossa 2-3 sekuntia ja tunne venytys
niskassa.

Toista 5-10 kertaa.




Kaularangan liikkuvuusharjoitteet

Aloita kahden viikon kuluttua leikkauksesta

Istu ryhdikkaasti, niska pitkaksi
ojentuneena.

Taivuta paata rauhallisesti eteen-
taaksepain ja palaa alkuasentoon.

Toista 5 kertaa.

Istu ryhdikkaasti, niska pitkaksi ojentuneena.

Kallista paata rauhallisesti sivulta toiselle, korva
olkapaata kohti.

Toista 5 kertaa.

(& dimi om Laistelug
Jhanaa laisteliual

Istu ryhdikkaasti, niska pitkdaksi ojentuneena.
Kierra paata rauhallisesti puolelta toiselle.

Toista 5 kertaa.




Kaularangan lihasvoimaharjoitteet

Aloita neljan viikon kuluttua leikkauksesta

Taman harjoitusohjelman tarkoituksena on vahvistaa niskan ja kaulan lihaksia. Harjoitteissa
ei tule nakyvaa liiketta, vaan paa pyritdan pitamaan paikallaan jannittamalla niskan lihaksia
katta tai seinaa vasten. Tee liikkeita 3 kertaa paivassa.

Seiso ryhdikkaasti takaraivo ja selka
seinaa vasten.

Pida olkapaat rentoina. Jannita paata ja niskaa
taaksepain ja pida asento muutaman sekunnin
ajan - rentouta.

Toista 5 kertaa.

Istu ryhdikkaasti, niska pitkaksi
ojentuneena.

Laita kammen otsalle. Jannitd paata kevyesti
kattasi vasten. Pida jannitys 5 sekuntia -
rentouta.

Toista 5 kertaa.

Istu ryhdikkaasti, niska pitkaksi
ojentuneena.

Pida paa suorana. Laita kasi ohimolle ja jannita
paata kattasi vasten. Pida jannitys 5 sekuntia -
rentouta. Tee harjoitus molemmin puolin.

Toista 5 kertaa.




Normaaliin liikuntaan palaaminen

Kuukauden kuluttua leikkauksesta voit palata vahitellen entisiin liikuntaharrastuksiin ja
raskaampiin kotitdihin. Aloita kuormituksen lisdaminen asteittain.

Kaularankaleikkauksen jalkeen liikunnaksi suositellaan monipuolista kestavyyitta,
lihaskuntoa ja liikehallintaa edistavaa harjoittelua.

o kestavyytta lisaavaa liikuntaa, joka hengastyttaa hieman ja kuormittaa kohtalaisesti
(PPPP = pitdaa pystya puhumaan puuskuttamatta), kuten reipas kavely, hiihto,
pyoraily, uinti, vesijuoksu, holkka, soutu, luistelu

o lihaskuntoa lisdaavaa liikuntaa, kuten kuntopiiri, vesiliikunta, kuntosali

« liikehallintaa ja tasapainoa lisdavaa liikuntaa, kuten tanssi, voimistelu, venyttely

LIIKKUMALLA TERVEYTTA
— askel kerrallaan

#’/
LIHAS”
KUNTOA 1A

1
LukEHALY

Ny
Son N N AR A
RO

oo™

TAUKOJA PAIKALLAAM

A
PALAUTTAVAA UNT

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille () UKK-instituutti



5 LEIKKAUKSEN JALKEINEN HOITO

Leikkaus tehdaan yleisanestesiassa. Leikkauksen jalkeen sinut siirretaan
heradmoon, missa vointiasi tarkkaillaan osastolle siirtymiseen saakka.

Paivittaiset toiminnot

Leikkauspaivana hoitajat avustavat sinut liikkeelle vointisi mukaan. Tama voi
tapahtua esimerkiksi wc-kaynnin yhteydessa.

Tavoitteenamme on tukea ja edistaa sinun:

Liikumis- ja Itsendista

toimintakyky3 selviytymista

Nopeaa
o kuntoutumista
toimisuutia kotikuntoiseksi

Oma-
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Kivun hoito

Kudosvaurio ja siita johtuva tulehdusreaktio ja turvotus aiheuttavat leikkauksen
jalkeisen kivun. Leikkauskipu on yleensa lyhytaikaista ja ohimenevaa. Kipu
vahenee, kun kudosten paraneminen edistyy.

Kivun kokemus on yksilOllinen. Vain sina itse tiedat, kuinka voimakasta kipu on.
Kivun arvioinnin ja kivunhoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta kerrot
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kivuistasi ja epamiellyttavista
tuntemuksestasi.

Kokemaasi kipua arvioidaan saannollisesti seka levossa etta liikkuessa
osastollamme kaytossa olevien kipumittareiden avulla. Kivun ei tulisi estaa
likkumista, harjoitteiden tekoa eika younta.

Kipua hoidetaan peruskipulaakkeilla ja tarvittaessa lisakipulaakkeilla, seka
laakkeettomilla kivunhoitomenetelmilla kuten asento- ja kylmahoidolla,
hengitysharjoituksilla ja rentouden opettelulla.

Kerro hoitajalle kivusta ja
kipulaakkeen tarpeesta.

Asentohoidolla pyritaan saamaan rento ja kivuton asento. Apuna voidaan
kayttaa tyynyja. Kylmahoitona toimii esim. jaa- ja geelipussit.

Hengitysharjoituksien avulla voit rentouttaa itseasi. Hengita rauhallisesti sisaan
ja ulos, rentouta myos alaleuka ja hartiat. Samalla kaikki muutkin lihakset
rentoutuvat.

Muita rentoutumisen menetelmia ovat mielikuvaharjoitukset, musiikin kuuntelu,
television katselu, lukeminen, ristikoiden tekeminen mm. voivat suunnata
ajatuksiasi pois kivusta ja auttaa sinua rentoutumaan. Voit ottaa sairaalaan
mukaan esimerkiksi kirjoja, omat musiikkilaitteet ja mielimusiikkiasi.

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite

POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA SADESAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION Vaihde (017) 173 311
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  KAARISAIRAALA PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS etunimi.sukunimi@kuh.fi
PL 3036 PL 100 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 Y-tunnus 0171495-3
70090 MONETRA 70029 KYS Kelkkailijantie 7 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 60 70029 KYS

Puijonlaaksontie 2 Kuopio Kuopio Kuopio Viestikatu 1-3 '
Kuopio Kuopio wwuw.psshp.fi
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Voimakkaisiin kipulaakkeisiin ja opioideihin liittyy haittavaikutuksia,
joiden ilmeneminen on yksilollista.

Haittavaikutuksia ovat esim.:

« pahoinvointi ja oksentelu

ihon kutina

vasynyt ja tokkurainen olo
suolen toiminnan hidastuminen

Laakarin maaraamia kipulaakkeita tulee kayttaa toipumisen ja
kuntoutumisen tukena.

Lahtiessasi kotiin saat e-reseptit kipulaakkeista, mikali et ole
saanut niita jo aikaisemmin.

NRS — KIVUN NUMERAALINEN ARVIO

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

alainer Vioimakas kipu

rm
T
o

VAS — KIPUKIILA

Ei Pahin
kipua mahdollinen
kipu
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Kivunhoito kotona leikkauksen jalkeen

Peruskipulaakkeita on usein syyta kayttaa saannallisesti parin viikon ajan
leikkauksen jalkeen. Joskus kipu jatkuu voimakkaana ja laakitys tuntuu
rittamattomalta. Tarkista, etta olet ottanut kipulaakkeita ohjeen mukaan.
Reseptiin kirjattuja annoksia ei tule turvallisuussyista ylittaa.

Tulehduskipulaakkeet rauhoittavat leikkauksen aiheuttamaa tulehdusreaktiota,
alentavat kudosturvotusta, lievittavat kipua ja alentavat kuumetta. Kerrallaan voi
kayttaa vain yhta tulehduskipulaaketta. Jos tulehduskipulaakkeet aiheuttavat
vatsaoireita tai narastysta, ota yhteys omaan terveyskeskuslaakariin.

Parasetamoli lievittaa kipua ja alentaa kuumetta, mutta ei lievita tulehdusta.
Parasetamoli on yleensa turvallinen veren hyytymiseen vaikuttavan ja tukoksia
estavan laakityksen yhteydessa. Tulehduskipulaaketta ja parasetamolia voi
laakarin ohjeen mukaan kayttaa yhta aikaa.

Voimakkaat kipulaakkeet / opioidit vahentavat kipua vaikuttamalla
keskushermoston kautta. Naita on tarkoitus kayttaa peruskipulaakkeiden lisaksi,
jos kipusi on voimakasta. Panacod sisaltaa kodeiinin lisaksi parasetamolia 500
mg yhdessa tabletissa. Yhdessa Panacodin kanssa kaytettaessa parasetamolia
sisaltavaa kipulaakkeita tulee huomioida, etta parasetamolin kokonaismaara
vuorokaudessa ei saa ylittaa 3g. Panacodia ja muuta parasetamolivalmistetta
voi kayttaa vuorotellen, mutta ei yhtaikaa.

Muista myOs laakkeettomat kivunhallintakeinot, kuten asento- ja kylmahoito,
rentoutuminen ja riittava lepo.

Kun kipu helpottaa, aloita laakkeiden vahentaminen voimakkaasta
kipulaakkeesta. Mita pidempaan olet kayttanyt voimakasta kipulaaketta, sita
hitaammin annosvahennykset tulisi tehda mahdollisten vieroitusoireiden
valttamiseksi.

Lisatietoa:

www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo
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Laskimotukoksia ehkaiseva hoito

Laskimotukoksia ehkaistaan mm. tukisukkia ja laskimopumppuja kayttamalla,
laakkeilla ja likkumalla. Mahdollinen verenkiertolaakitys (esim. Primaspan)
jatkuu laakarin ohjeen mukaan.

Koska epailla laskimotukosta?

Jos alaraaja on huomattavasti turvonnut ja turvotus ei vahene kohoasennossa
tai raaja on kivulias, kuumottava ja kosketusarka.

Tallaisessa tilanteessa ota viipymatta yhteytta omaan terveyskeskukseen tai
tyoterveyshuoltoon.

Haavan hoito

Turvotus haava-alueella on normaalia. Turvotuksen laajuus ja kesto ovat
yksilOllista. Kylmahoito useamman kerran paivassa auttaa turvotuksen hoitoon.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparille ja myos laajemmalle
alueelle. Nama paranevat vahitellen itsestaan.

Suojaa haava sidoksella. Vaihda haavalle uusi sidos, jos haavaeritys kastelee
sidoksen tai jos sidos irtoaa tai likaantuu. Pese kadet huolellisesti ennen
sidoksen vaihtoa.

Imukykyisen haavasidoksen voi ostaa apteekista tai KYS alakerran kanttiinista.
Haavasidoksen pituus cm.

Haavaa saa suihkuttaa 2. paivana leikkauksesta ja haavan voi kuivata kevyesti
taputtelemalla. Saunoa voi vasta vuorokausi hakasten/ompeleiden poiston
jalkeen. Haava-alueen hankaamista ja koskettelua tulee valttaa.
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Ota yhteys hoitaneelle osastolle, jos iimenee seuraavia ongelmia:
. verenvuoto haavalta ei lopu viikon sisalla operaatiosta
« haavasta erittyy markaista pahanhajuista eritetta
. lampdsi on yli 38 astetta.

Ota yhteys terveyskeskukseen, jos
. haava-alueella on lisaantyvasti kipua, kuumotusta, turvotusta tai
punoitusta.

Varaa itse kotiuduttuasi hakasten/ompeleiden poistoaika kotikuntasi
terveyskeskukseen tai tyoterveyteen.

Hakasten / ompeleiden poisto / / 20

Haavan voi kastella hakasten / ompeleiden reikien umpeuduttua n. vuorokauden
kuluttua hakasten / ompeleiden poiston jalkeen.

Tuoretta haavaa ei tarvitse rasvata. Hakasten/ompeleiden poiston jalkeen voi jo
parantunutta haavaa rasvata perusvoiteella. Rasvaus tasoittaa, pehmentaa ja

silottaa leikkausarpea.
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6 KOTIUTUMINEN

Hoitoaika osastolla vaihtelee yleensa vuorokaudesta kahteen leikkauksen
laajuudesta riippuen.

Osastolta / heraamosta kotiutuminen

« Hallitset liikkumisen ja mahdollisten tarvitsemiesi apuvalineiden kayton
Selviydyt paivittaisista toimista kuten hygienian hoidosta, pukeutumisesta
ja riisuutumisesta seka kotona on tarvittava apu saatavilla

Haava on paranemassa ja haavaeritys vahaista

Sinulla ei ole korkeaa kuumetta

Kivut ovat hallinnassa suun kautta otettavilla laakkeilla

Leikkauksen jalkeinen ravitsemus

Kotiin on hyva varata helppoa ja hyvin sailyvaa ruokaa jo ennen leikkausta.
Kaupan valmisruoat, puolivalmisteet, kunnan ateriapalvelu seka
lounasravintoloiden ja huoltoasemien lounastarjonta tuovat helpotusta
ruoanvalmistukseen. Ruokakaupasta voi tiedustella myos ruokaostosten
kotiinkuljetusmahdollisuutta. Ruokavalion on hyva sisaltaa paivittain
monipuolisesti erilaisia ruoka-aineita.

Leikkaus, leikkauksen jalkeinen laakitys ja vuodelepo voivat heikentaa
ruokahalua, suolentoimintaa (ummetus) ja ravitsemustilaa. Riittava,
monipuolinen syominen ja juominen edistavat leikkauksesta toipumista,
haavojen paranemista ja toimintakyvyn lisaantymista.

Jos ruokahalusi on huono, riittavan ravinnonsaannin turvaamiseksi:

« Syo0 useita, pienia aterioita paivan aikana.

. Kayta kasvirasvaa normaalia runsaammin.

. Suosi energiapitoisia juomia kuten maitoa, piimaa ja sokeroitu mehua
pelkan veden sijaan.

« Syo erilaisia jalkiruokia.

« Taydenna ruokavaliotasi monivitamiini- ja kivennaisainevalmisteella.

. Kayta tarvittaessa apteekin kliinisia taydennysravintovalmisteita. Niista
saat pienessa maarassa runsaasti energiaa ja proteiinia.
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. Voit kayttaa myos ruokakaupasta loytyvia runsasproteiinisia elintarvikkeita
(mm. proteiinirahka, -juoma ja -patukka).

Ummetusta voit ehkaista nauttimalla runsaasti nesteita, luumunektarilla,
kuitupitoisella ruokavaliolla ja liikunnalla. Lisaksi on mahdollista kayttaa
laakevalmisteita suolentoiminnan parantamiseksi.

Mikali laakkeet arsyttavat vatsaa voidaan tata lievittaa nauttimalla pieni valipala
laakkeenoton yhteydessa. Laakarilta tai farmaseutilta on kuitenkin hyva
tarkistaa laakkeen oikeaoppinen kayttd (ennen ateriaa, aterian yhteydessa,
aterian jalkeen).

Painonhallinnan tueksi

Painonhallintatalon sivut: https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta
Potilaan motivaation vahvistamiseksi Motivaatiovaaka:
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/motivaatiovaaka
Omatoimiseen painonhallintaan Painopolku
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku

Sukupuolielama

Leikkaushaavan ja kudosten paranemiseen kuluu noin 6 viikkoa, eika haava-
alue saa joutua alttiiksi venytykselle. Sukupuolielama voi jatkua leikkauksen
jalkeen, mutta keskustele kumppanisi kanssa teille sopivasta sukupuoliemasta
haavan paranemisen aikana.
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« Tunnottomuus ja puutuneisuus leikkausalueella voi kestaa useita

kuukausia. Se on vaaratonta ja johtuu leikkauksesta.

kuukauden ajan. Rasituksen jalkeen turvotusta saattaa esiintya

myohemminkin.

Toimenpiteen jalkeen leikkausalueen turvotus on normaalia useamman

« Autolla ajaminen on turvallista vasta, kun toimintakyky on riittava.
Ajoneuvolla ajaminen on aina kuljettajan vastuulla.

4 JALKITARKASTUS JA SEURANTA

Kaikkien KYS rankaleikkauspotilaiden tiedot kerataan kansalliseen
selkarekisteriin. Leikkaustulosta arvioidaan vaativien leikkausten osalta soitto-
tai kontrollikaynnilla 3 kk:n kuluttua. Osalla potilaista riittaa voinnin seuranta

pelkastaan Oma KYS-asiointipalvelun kautta taydennettavien rekisteritietojen

kautta.

Toipumisen aikana voit aloittaa kotiaskareiden tekemisen, mahdolliset
rajoitukset huomioiden voinnin mukaan.
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7 YHTEYSTIEDOT

Neurokirurgia

leikkausjonotiedustelut 017 172 353 soittoaika tiistaisin ja

neurokirurgia torstaisin 13 — 14

(jonotiedot)
hoidonsuunnittelijat 017 172 353 soittoaika arkisin
neurokirurgia 044 717 9782 klo9-15
044 711 3042

neurokirurgian osaston 017 172 317

sihteeri

neurokirurgian osaston 044 717 6783

hoitajat 044 717 6781

fysioterapeutti

neurokirurgia
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www.terveyskyla.fi/lkuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-

Lisatietoja
e www.terveyskyla.fi
o www.terveyskirjasto.fi
o www.terveyskyla.fi/leikkaukseen
[ ]
ohjelmat/tupakoimattomana-leikkaukseen
o www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo

www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/video-ohjeita-potilaalle
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« Omia muistiinpanoja ja kysymyksia
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