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Kyynärsauvakävelyohjeet lapsille

	Kuvaus:
	Fysiatrian ohje Kyynärsauvakävelyohjeet lapsille





Käytä kyynärsauvoja kävelyn tukena keventääksesi painoa kipsatulta jalalta. Varo liukkaita pintoja esim. vettä lattialla. Talvella ulkona liikkuessa on tärkeää käyttää jääpiikkejä. Kuormita kipsijalkaa vain sallitulla painolla.

Varauslupa: ____________________________________________________________________
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Aseta kyynärsauvat eteen ja tuo kipsijalka sauvojen väliin. 
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Astu eteenpäin terveellä jalalla. 
	
Voit ottaa askeleen kipsijalan viereen tai astua kipsatun jalan ohi. 












PORRASKÄVELY
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Alaspäin:

Siirrä kyynärsauvat alemmalle portaalle ja vie kipsijalka kyynärsauvojen väliin. Astu terveellä jalalla kipsijalan viereen. 

		    Etene yksi porras kerrallaan. 
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      Ylöspäin:

Ponnista ylemmälle portaalle terveellä jalalla. Siirrä kyynärsauvat ja kipsijalka terveen jalan viereen. 

       Etene yksi porras kerrallaan. 











Video-ohjeet kyynärsauvojen tuella kävelyyn löydät osoitteesta 
www.psshp.fi   ->   potilaat ja vierailijat   ->   video-ohjeita potilaalle



	

	Laskutusosoite

	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
[image: Z:\AIKATAULUT\Asiakrjamallit\SHP Office 2010\Jaeltavat mallit\Kuvat uusi\www_musta.jpg]Viestikatu 1-3
Kuopio
	Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3
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