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1. TERVETULOA TEKONIVELLEIKKAUKSEEN

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua valmistautumaan tulevaan leik-
kaukseen seka sen jalkeiseen toipumiseen ja kuntoutumiseen.

Leikkausaika voidaan usein antaa jo vastaanottokaynnilla. Lahempana leik-
kausta saat kutsukirjeen, jossa on ohjeet verikokeista ja sydanfilmista.

Ota OmaKYS-sahkoinen asiointipalvelu kayttoosi! Sieltd naet ajanvaraus- ja
terveystietosi silloin kun niita tarvitset - www.omakys.fi

2. TEKONIVELLEIKKAUS

Leikkaukseen paadytaan nivelrikon edettya niin pitkalle, etta rasituskipu ja/tai
leposarky seka liikerajoitukset haittaavat merkittavasti jokapaivaista elamaa.

Tekonivelleikkauksen tavoitteena on kivun poistaminen ja nivelen liikkkuvuuden
lisaaminen, jolloin myos toimintakyky ja elamanlaatu paranevat. Kulunut nivel-
pinta poistetaan ja korvataan leikkauksessa tekonivelella.

Ennen leikkausta nivelen tilannetta ja toimintakykya arvioidaan myds ns. Oma-
vointi-kKyselylla, joka taytetaan itsenaisesti tai hoitohenkildokunnan avulla. Oma-
vointi-kyselyn avulla nivelen tilannetta seurataan saanndllisesti myos leikkauk-
sen jalkeen (ks. kohta 8).



http://www.omakys.fi/

Polven tekonivelleikkaus voidaan tehda sairaalassamme joko robottiavustei-
sesti tai manuaaliohjaimilla. Leikkaava kirurgi on vastuussa toimenpiteesta ja
asennettava proteesi on hyvat pysyvyys- ja kayttotulokset omaava malli mo-
lemmissa leikkauksissa.

Robottiavusteista leikkausta varten potilaille tehdaan tietokonekerroskuvaus
ennen leikkausta. Luusahaukset tehdaan robottikateen yhdistetyn sahan
avulla ennakkosuunnitelman mukaisesti.

Manuaalileikkauksessa kirurgi asemoi erilliset sahausohjaimet niveleen ja
suorittaa tarvittavat sahaukset naiden ohjainten kautta manuaalikayttoisella
sahalla.

3.VALMISTAUTUMINEN LEIKKAUKSEEN

3.1 Hoida suu ja hampaat

Turvallisen tekonivelleikkauksen edellytyksena on, ettei suussa ole kipua tai
tulehduksen oireita ja hammastarkastus on tehty saannollisesti. Tama koskee
myos hampaatonta suuta. Suun tai hampaan tulehdus voi johtaa tekonivelin-
fektioon. Hampaiden hoitotoimenpiteiden tulisi olla valmiina vahintaan kaksi
viikkoa ennen leikkausta.

3.2 Hoida ihosi kuntoon

Terve iho on suoja tulehduksia vastaan ja taman vuoksi ennen leikkausta
ihon tulee olla ehja. Mikali kayt jalkahoitajalla, kaynti tulisi ajoittaa vahin-
taan kuukausi ennen leikkausta.



Tarkasta ihosi.

Kainalot Leikkausalue
|
i
Leikkausalue MNivuset
/ |
Rinnan aluset \Varpaanvalit

3.3 Huomioi nama asiat ennen leikkausta

Ihorikot ja tulehdukset ovat leik-
kauksen yleisimpia esteita.

Olen tarkistanut, etta ihossani ei
ole:

v tulehtunutta ihottumaa

v" kynsivallintulehdusta

v" hautumia

v’ varvasvalitulehduksia

v’ saarihaavaa

v palovammoja

Valtan
v ihon raapimista ja hankaa-
mista
v" ihokarvojen ajoa kahden vii-
kon ajan ennen leikkausta

Leikkaukseni voi estya, jos on
v’ virtsatietulehdus

v hengitystietulehdus
v poskiontelontulehdus

Lahde: ksshp

e Hoida perussairaudet mahdollisimman hyvaan kuntoon (esim. sydan- ja
verisuonisairaudet, diabetes, astma). Tarvittaessa ota yhteytta terveyskes-

kukseen.

e Sy0 monipuolisesti (huomioi proteiinien, vitamiinien, kivennaisaineiden ja
nesteen riittdva saanti). Leikkauksen jalkeista ummetusta voit ehkaista kui-
tupitoisella ruokavaliolla ja riittavalla nesteytyksella.

e Pyri pitamaan paino kurissa (tarvittaessa voit kysya laihdutus- ja ruokava-
lio-ohjeita paikkakuntasi terveyskeskuksesta).

e Jos tupakoit, lopeta tupakointi viimeistaan 4 viikkoa ennen leikkausta.

e Valta alkoholin ja paihteiden kayttoa.




e Tauota luontaistuote-, kaladljy-, C- ja D-vitamiinivalmisteet kaksi viikkoa
ennen leikkausta.

e Liiku monipuolisesti ja pida lihaskuntoasi ylla (esim. kavely, pyoraily, vesi-
likunta ja kuntosali).

e Pyri tekemaan ennen leikkausta tassa oppaassa olevia voimisteluliikkeita
nivelten liikkuvuuden ja lihasvoiman parantamiseksi.

e Selvita etukateen tarvittava avunsaanti kotiin leikkauksen jalkeen.

Ennen leikkausta tauotettavat laakkeet

Laake tauko alkaa
Laake tauko alkaa
Laake tauko alkaa




4.L EIKKAUS

Leikkauspaiva: [/ 20

Jos terveydentilassasi tai laakityksessasi tapahtuu akillisia tai yllattavia
muutoksia leikkausta odottaessasi tai et voi muuten tulla leikkaukseen,
niin ilmoita viipymatta hoidonsuunnittelijalle ma — pe klo 8-13 puh.
044 717 9613.

4.1 Tutkimukset ennen leikkausta
Kay verikokeissa ja sydanfiimissa oman paikkakuntasi terveyskeskuksessa

/ 20 (lahete valmiina). Naytetta varten ei tarvitse olla ravinnotta.

Kay verikokeessa (x-koe) / 20

4.2 Leikkausta edeltava paiva

o Pese koko vartalo huolellisesti pesuaineella leikkausta edeltavana iltana
tai leikkausaamuna.

o Pukeudu peseytymisen jalkeen puhtaisiin vaatteisiin ja vaihda puhtaat
vuodevaatteet.

e Poista kynsilakat, korut, lavistykset.

e Tarkista viela, etta inho on terve.

VastaanottoyksikOn sairaanhoitaja soittaa sinulle leikkausta edeltavana arki-
paivana klo 18 mennessa ja ilmoittaa sairaalaan saapumisajan, joka on
klo . Samalla han kertoo leikkausaamuna kotona otettavat laakkeet:




4.3 Leikkaukseen saapuminen

Ala syd tai juo kuutta (6) tuntia ennen sairaalaan tuloaikaa.
Purukumin ja pastillien syonti on myos kiellettya.

Sairaalaan tullessa pukeudu joustaviin ja helposti puettaviin vaatteisiin.

O Kaarisairaala 3. krs:
lImoittautuminen Kys Kaarisairaalan ala-aulassa ilmoittautumisautomaa-
tilla.

O Ortopedian vuodeosasto 2201,

Paasairaala, rak 1, D-aula, 3. krs. klo

liImoittautuminen Kys Paasairaalan ala-aulassa ilmoittautumisautomaatilla.

Ota mukaan sairaalaan

KELA-Kortti

kannykka ja laturi

henkilokohtaiset hygieniavalineet, silmalasit ja kotelo
kuulolaite ja pattereita (jos kaytossa)

mielellaan omat sisajalkineet

kyynarsauvat tai muu liikkkumisen apuvaline
harvinaiset laakkeet ja kayttamasi astmasuihkeet, insuliinikynat, sil-
matipat ja -voiteet, laakelaastarit, Dinit-suihke
C-PAP

tama opas

kotiutumista varten rahaa taksiin ja laakkeisiin

Arvoesineet, korut seka suuremmat rahasummat on hyva jattaa kotiin.




5. APUVALINEET JA KUNTOUTUMISOHJEET

5.1 Apuvalineet

Leikkauksen jalkeen tarvitset kyynarsauvoja tai muuta likkumisen apuvali-
netta. Apuvalineita, kuten esimerkiksi WC-istuimen korotuksen voit lainata

oman tarpeen mukaan.

Lainaa apuvalineet hyvissa ajoin ennen leikkausta omasta terveyskeskuk-

sesta ja harjoittele niiden kayttoa.

5. KUNTOUTUMINEN

2. leikkauksen jalkeisesta

paivasta eteenpdin

» Jatka kavelyn harjoittelua
sopivan apuvilineen turvi

s Pidenna kavelymatkaa
voinnin mukaan

I:Ee'iﬂigfl?ksesta * Harjoittele kdvelya
portaissa fysioterapeutin
o Liiku apuvilineen kanssa
turvin » Jatkaohjattujen

» Aloita harjoittelu
fysioterapeutin
ohjeiden mukaan

Q Leikkauspaiva
* Hengitd syvain

» Liikuttele jalkoja

* Pumppaa nilkkoja

¢ Jannita ja rentouta reisi-
ja pakaralihaksia

o L3hde liikkeelle hoitajan

l ja apuvalineen turvin

harjoitteiden tekemista

www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo

www.terveyskyla.fi/niveltalo

&
(AR

2-6 vkoa leikkauksesta

’\' e Jatka sairaalassa ohjattuja
harjoituksia

» Pidennd kavelymatkaa

* Luovu apuvélineiden kaytosta

» Vesiliikunta sallittu, kun
liikkuminen sujuu turvallisesti ja
haava on kunnossa

» Kuntopydraily sallittu, kun polvi
liikkkuu riittavasti

» Neljan viikon jalkeen polven tulee
koukistua yli 90 astetta ja ojentua
suoraksi

2-3 kk leikkauksesta

* Aloita harjoittelu
lisdpainoilla jalkikontrollin
jalkeen

* Palaa omien harrastusten
pariin kuormitusta
asteittain lisaten



http://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo
http://www.terveyskyla.fi/niveltalo

Toimenpiteesta toipuminen ja kuntoutuminen nopeutuvat, kun olet aktiivi-
nen ja omatoiminen!

Leikkauksen jalkeen leikattua jalkaa saa kuormittaa taydella painolla kivun
sallimissa rajoissa, ellei toisin ole maaratty.

Aloita harjoitteiden tekeminen jo ennen leikkausta ja jatka harjoittelua valit-
tomasti leikkauksen jalkeen, kunnes polven hyva liikkkuvuus ja lihasvoima on
saavutettu.

o Polven hyvalla liikkkuvuudella ja lihasten voimalla on suuri merkitys on-
tumattoman ja luonnollisen kavelytekniikan onnistumiselle.

Tavoitteena on, etta liikut mahdollisimman pian omatoimisesti sopivan apu-
valineen avulla ja selviydyt itsenaisesti paivittaisista toiminnoista. Liikkumi-
sen apuvalineita kaytetaan siihen asti, kunnes kavely sujuu kivuttomasti ja
ontumatta

Riittava kivun hoito helpottaa liikkumista ja harjoitusten tekemista.

Vesiliikunnan ja kuntopyoralla polkemisen ilman vastusta voi aloittaa ha-
kasten poiston jalkeen, kun liikkuminen sujuu turvallisesti ja haava on kun-
nossa

Jalkitarkastuksen jalkeen voit vahitellen lisata liikkuntaa seka aloittaa harjoit-
telun lisapainoilla tai vastuksella. Palaa omien harrastusten pariin kuormi-
tusta asteittain lisaten.

Valta kuitenkin liikuntalajeja, joissa paino tulee tarahtaen leikatun jalan
paalle, esim. holkka, juoksu ja pallopelit.

Mikali leikattu polvi kipeytyy liikkumisesta tai harjoittelusta, rasitusta tulee
valiaikaisesti vahentaa

10



5.3 Harjoitusohjeita polvileikatulle

Tee liikkeet rauhallisesti kivun sallimissa rajoissa. Tee jokaista harjoitusta
5-15 kertaa ja kolmesti paivassa (ellei toisin ole mainittu). Lisaa suoritusker-

toja vahitellen.

g |

1. Alaraajojen verenkierron vil-
kastumiseksi koukista ja ojenna

nilkkoja reippaassa tahdissa vahin-

taan 30 kertaa tunnissa.

2. Polven ojentajalihasten
harjoitus

Istuen tai selinmakuulla. Jan-
nita reisilihasta niin, etta polvi-
taive painuu alustaa vasten ja
kantapaa keventyy alustalta.

Pida jannitys 5 sekuntia — ren-
touta jalka.

3. Polven ojentajalihasten har-
joitus

Selinmakuulla, leikatun polven
alla rulla (esimerkiksi pyyh-
keesta). Ojenna leikatun jalan
polvi suoraksi. Laske jalka hi-
taasti alas. Polvitaive pysyy rul-
lan paalla koko liikkeen ajan.

11



4. Polven ojentajalihasten har-
joitus

Selinmakuulla terve jalka kou-
kussa. Jannita leikatun jalan rei-
silihas ja nosta jalka suorana
AT ylos. Laske hitaasti alas.

5. Polven koukistus selinma-
. kuulla
el ‘ Ved4 leikattu jalka koukkuun jal-
(1l kapohja alustaa pitkin. Ojenna
y takaisin suoraksi.

—

6. Polven koukistus istuen 7. Polven ojennus istuen
Istuen koukista leikattua polvea Istuen ojenna leikattu polvi taysin suoraksi.

niin pitkalle kuin mahdollista. Pida Laske jalka hitaasti alas.
jalka 5 sekuntia aariasennossa,

rentouta jalka. Tarvittaessa avusta

liiketta toisella jalalla.

12



8. Polven takaosan venytys

Istu tuolilla, jalka tuettuna kuvan mukaisesti.
Anna polven ojentua tassa asennossa. Pida
venytys 30 sekuntia.

9. Askellusharjoitus

Seiso suorana jalkaterat eteen-
pain. Ota tukea esimerkiksi huo-
nekalusta ja kyynarsauvasta.

Pida vartalo suorana ja astu ter-

veella jalalla askel taaksepain ja

taman jalkeen ota askel terveella
jalalla leikatun jalan ohi.

10. Reisi- ja pakaralihasharjoitus
Aloita hakasten poiston jalkeen.
Kallistu eteenpain kasilla polviin tukeutuen. Pon-

nista ylos seisomaan ja laskeudu hallitusti takaisin
istumaan.

13



5.1 Ohjeita sauva- ja porraskavelyyn

Vaihtoehto 1

Vie sauvat eteen
ja siirra leikattu
~ jalka kantapaa

| edella sauvojen
valiin.
Tukeudu sauvoi-
hin ja astu ter-
' veella jalalla lei-
> katun jalan ohi.

Ota tukea kaiteesta, mikali tunnet kavelyn
epavarmaksi portaissa. Avustaja on porrasta

alempana ylos-ja alaspain mennessa.

HUOMIOITAVAA

« Pida sauva terveen jalan puolella, kun kaytat

yhta sauvaa

e VVaro liukkaita pintoja (vetta lattialla, mattoja,
kynnyksia), kayta talvella ulkona liikkuessa

kyynarsauvoissa jaapiikkeja

«Normaalin porraskavelyn voi aloittaa 4-6 vii-

kon kuluttua leikkauksesta.

Vaihtoehto 2

Siirra toinen
kyynarsauva
eteen ja ota
vastakkaisella

~ jalalla askel.

Toista sama

 toisinpain.

/7 Porraskively ylospain

-~ Nosta terve jalka ensin por-
i taalle, sitten sauvat ja leikattu
—  [flj5.  jalka yhta aikaa samalle por-

Porraskavely alaspain
Laske leikattu jalka ja sauvat
yhta aikaa portaalle, sitten
terve jalka samalle portaalle.

Video: www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/video-ohjeita-potilaalle

14
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6. TEKONIVELLEIKKAUKSEN JALKEINEN HOITO

Leikkaus tehdaan yleensa selkaydinpuudutuksessa, harvemmin nukutuk-
sessa. Leikkauksen jalkeen sinut siirretdaan heraamoon, missa vointiasi tark-
kaillaan osastolle siirtymiseen saakka.

6.1 Paivittaiset toiminnot

Leikkauspaivana puudutuksen havittya hoitajat avustavat sinut lilkkkeelle.
Tama voi tapahtua esimerkiksi wc-kaynnin yhteydessa.

Tavoitteenamme on tukea ja edistaa sinun:

Liikumis- ja Itsendista
toimintakykya selviytymista

Oma- Nopeaa
kuntoutumista

toimisuutia kotikuntoiseksi

Tekonivelleikkauksesta toipumisessa ja kuntoutumisessa olennaista on poti-
lan aktiivinen ja omatoiminen ote kuntoutukseen annettujen ohjeiden mukai-
sesti!

6.2 Kivun hoito

Kudosvaurio ja siita johtuva tulehdusreaktio ja turvotus aiheuttavat leikkauksen
jalkeisen kivun. Leikkauskipu on yleensa lyhytaikaista ja ohimenevaa. Kipu va-
henee, kun kudosten paraneminen edistyy.

Kivun kokemus on yksilollinen. Vain sina itse tiedat, kuinka voimakasta kipu
on. Kivun arvioinnin ja kivunhoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta ker-
rot mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kivuistasi ja epamiellyttavista tun-
temuksestasi. Kerro hoitajille, missa kipu sijaitsee (leikkausalue tai muu
paikka), millaista kipusi on (esim. viiltava, pistava, jomottava, sateileeko jonne-
kin), kivun kesto ja voimakkuus.

15



Kipuasi arvioidaan saanndllisesti seka levossa etta liikkuessa osastollamme
kaytossa olevien kipumittareiden avulla;

Sanallinen asteikko (VRS)
Voit arvioida kipusi voimakkuuden levossa ja liikkuessa sanoilla:
o Eikipua
Lieva kipu
Kohtalainen kipu
Kova kipu
Pahin mahdollinen kipu

0 O O O

Numeroasteikko (NRS)
Voit arvioida kipusi voimakkuuden levossa ja liikkuessa numeroasteikolla;

012345678910
Ei kipua Pahin mahdollinen kipu

Kipukiila (VAS)

Voit arvioida kipusi osoittamalla kivun voimakkuuden levossa ja liikkuessa.
Kapea paa tarkoittaa: ei kipua ja kiilan levea paa kuvaa tilannetta, jossa kipu
on pahin mahdollinen

0 10
Ei kipua Pahin mahdollinen kipu

Leikkauksen jalkeen hyvaksyttavana pidetaan etta, kipusi on levossa vain lie-
vaa tai numeroasteikolla 3 tai sen alle. Liikkuessa hyvaksyttava kipu on kor-
keintaan kohtalaista kipua tai numeroasteikolla 5 tai sen alle.

Kipua hoidetaan peruskipulaakkeilla ja tarvittaessa lisakipulaakkeilla, seka
laakkeettomilla kivunhoitomenetelmilla kuten asento- ja kylmahoidolla, hengi-
tysharjoituksilla ja rentouden opettelulla. Kivun ei tulisi estaa liikkkumista,
harjoitteiden tekoa eika younta.

Kerro hoitajalle kivusta ja
kipulaakkeen tarpeesta.

16



Asentohoidolla pyritaan
saamaan rento ja kivu-
ton asento. Apuna kay-
tetaan tyynyja tukemaan
jalka hyvaan kohoasen-
toon. Kylmahoitona toi-
mii esim. jaa- ja geeli-
pussit.

Hengitysharjoituksien avulla voit rentouttaa itseasi. Hengita rauhallisesti si-
saan ja ulos, rentouta myds alaleuka ja hartiat. Samalla kaikki muutkin lihak-
set rentoutuvat.

Muita rentoutumisen menetelmia ovat mielikuvaharjoitukset, musiikin kuun-
telu, television katselu, lukeminen, ristikoiden tekeminen mm. voivat suunnata
ajatuksiasi pois kivusta ja auttaa sinua rentoutumaan. Voit ottaa sairaalaan
mukaan esimerkiksi kirjoja, omat musiikkilaitteet ja mielimusiikkiasi.

Voimakkaisiin kipulaakkeisiin, etenkin opioideihin liittyy haittavaikutuksia, joi-
den ilmeneminen on yksilollista.

Opioidien haittavaikutuksia ovat:
* pahoinvointi ja oksentelu
* ihon kutina
« vasynyt ja tokkurainen olo
* suolen toiminnan hidastuminen.

Laakarin maaraamia kipulaakkeita tulee kayttaa toipumisen ja
kuntoutumisen tukena.

Lahtiessasi kotiin saat e-reseptit kipulaakkeista, mikali et ole
saanut niita jo aikaisemmin.

17



6.3 Kivunhoito kotona leikkauksen jalkeen

Peruskipulaakkeita on usein syyta kayttaa saannollisesti leikkauksen jalkeen.
Joskus kipu jatkuu voimakkaana ja laakitys tuntuu riittamattomalta. Tarkista,
etta olet ottanut kipulaakkeita ohjeen mukaan. Reseptiin kirjattuja annoksia ei
tule turvallisuussyista ylittaa.

Tulehduskipulaakkeet rauhoittavat leikkauksen aiheuttamaa tulehdusreak-
tiota, alentavat kudosturvotusta, lievittavat kipua ja alentavat kuumetta. Ker-
rallaan voi kayttaa vain yhta tulehduskipulaaketta. Jos tulehduskipulaakkeet
aiheuttavat vatsaoireita tai narastysta, ota yhteys omaan terveyskeskuslaaka-
riin. Kayta tulehduskipulaakkeita aina vain kuuriluontoisesti.

Parasetamoli lievittaa kipua ja alentaa kuumetta, mutta ei lievita tulehdusta.
Parasetamoli on yleensa turvallinen veren hyytymiseen vaikuttavan ja tukok-
sia estavan laakityksen yhteydessa. Tulehduskipulaaketta ja parasetamolia
voi laakarin ohjeen mukaan kayttaa yhta aikaa.

Voimakkaat kipulaakkeet / opioidit vahentavat kipua vaikuttamalla keskus-
hermoston kautta. Naita on tarkoitus kayttaa peruskipulaakkeiden lisaksi, jos
Kipu on voimakasta.

Panacod sisaltaa kodeiinin lisaksi parasetamolia 500mg yhdessa tabletissa.
Yhdessa Panacodin kanssa kaytettaessa parasetamolia sisaltavaa kipulaak-
keita tulee huomioida, etta parasetamolin kokonaismaara vuorokaudessa
ei saa ylittaa 3g. Panacodia ja muuta parasetamolivalmistetta voi kayt-
taa vuorotellen, mutta ei yhtaikaa.

Muista myos laakkeettomat kivunhallintakeinot, kuten asento-ja kylmahoito,
rentoutuminen ja riittava lepo.

Kun kipu helpottaa, aloita ladkkeiden vahentaminen voimakkaasta kipulaak-
keesta. Mita pidempaan olet kayttanyt voimakasta kipulaaketta, sita hitaam-
min annosvahennykset tulisi tehda mahdollisten vieroitusoireiden valtta-
miseksi.

Lisatietoa:
www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo
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6.4 Laskimotukoksia ehkaiseva hoito

Merkittavin laskimotukosta ehkaiseva toimi on varhainen liikkeellelahto heti
leikkauksen jalkeen. Sen lisaksi laskimotukoksia ehkaistaan mm. tukisukkia
kayttamalla ja ladakkeilla. Tarvittaessa laakari maaraa laskimotukoksia ehkai-
sevan laakityksen, joka otetaan joko ihonalaisena pistoksena tai suun kautta
tablettina. Laake annostellaan kerran paivassa samaan vuorokaudenaikaan.
Mahdollinen verenkiertolaakitys (esim. Primaspan) jatkuu entisen ohjeen mu-
kaan.

Koska epailla laskimotukosta?

Jos alaraaja on huomattavasti turvonnut ja turvotus ei vahene kohoasen-
nossa. Raaja on kivulias, kuumottava ja kosketusarka.

Tallaisessa tilanteessa ota viipymatta yhteytta omaan terveyskeskukseen tai
tyoterveyshuoltoon.

6.5 Haavan hoito

Turvotus haava-alueella on normaalia. Turvotuksen laajuus ja kesto ovat yk-
silollista. Kohoasento ja kylmahoito useamman kerran paivassa auttavat tur-
votuksen hoitoon.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparille ja myos laajemmalle
alueelle. Nama paranevat vahitellen itsestaan.

F [

Suojaa haava sidoksella, kunnes se on
kuiva.

Vaihda haavalle uusi sidos, jos haava- |
eritys kastelee sidoksen tai jos sidos ir- |
toaa tai likaantuu. Pese kadet huolelli-
sesti ennen sidoksen vaihtoa.

Imukykyisen haavasidoksen voi ostaa
apteekista tai KYS alakerran kanttii-
nista. Haavasidoksen pituus cm.

Haava tulee suojata suihkun ajaksi niin kauan, kuin se erittaa. Kuivan haavan

voi suihkuttaa ilman sidoksia. Haava-alueen hankaamista ja koskettelua tulee
valttaa.
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Ota yhteys terveyskeskukseen, jos
- haava-alueella on lisaantyvasti kipua, kuumotusta, turvotusta tai punoi-
tusta
- verenvuoto haavalta ei lopu viikon sisalla operaatiosta
- haavasta erittyy markaista pahanhajuista eritetta
- lamposi on yli 38 astetta.

Haavalla olevat metallihakaset poistetaan kahden viikon kuluttua leikkauk-
sesta. Varaa itse aika kotikuntasi terveyskeskukseen tai tyoterveyteen.

Hakasten poisto / 20

Haavan voi kastella hakasten reikien umpeuduttua n. vuorokauden kuluttua
hakasten poiston jalkeen. Saunoa voi vasta hakasten poiston jalkeen, kun
haava on parantunut.

Hakasten poiston jalkeen voi jo parantunutta haavaa rasvata perusvoiteella.
Rasvaus tasoittaa, pehmentaa ja silottaa leikkausarpea.

7. KOTIUTUMINEN

Hoitoaika osastolla on 1-3 vuorokautta.

Kotiutumiseen on hyva varautua etukateen. Leikkauksen jalkeen kotiutuminen
tapahtuu pian ja voit tarvita apua esim. kauppa-asioissa ja peseytymisessa.
Toipuminen ja kuntoutuminen leikkauksesta jatkuu kotona.

7.1 Osastolta kotiutuminen, kun
¢ hallitset liikkumisen ja muiden tarvitsemiesi apuvalineiden kayton
o selviydyt paivittaisista toimista kuten hygienian hoidosta, pukeutumi-
sesta ja riisuutumisesta seka tarvittava apu on saatavilla
e haava on paranemassa ja haavaeritys vahaista
¢ sinulla ei ole korkeaa kuumetta
e Kkivut ovat hallinnassa suun kautta otettavilla laakkeilla

www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/video-ohjeita-potilaalle
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7.2 Leikkauksen jalkeinen ravitsemus

Kotiin on hyva varata helppoa ja hyvin sailyvaa ruokaa jo ennen leikkausta.
Kaupan valmisruoat, puolivalmisteet, kunnan ateriapalvelu seka lounasravin-
toloiden ja huoltoasemien lounastarjonta tuovat helpotusta ruoanvalmistuk-
seen. Ruokakaupasta voi tiedustella myos ruokaostosten kotiinkuljetusmah-
dollisuutta. Ruokavalion on hyva sisaltaa paivittain monipuolisesti erilaisia
ruoka-aineita.

Leikkaus, leikkauksen jalkeinen laakitys ja vuodelepo voivat heikentaa ruoka-
halua, suolentoimintaa (ummetus) ja ravitsemustilaa. Riittava, monipuolinen
syominen ja juominen edistavat leikkauksesta toipumista, haavojen parane-
mista ja toimintakyvyn lisaantymista.

Jos ruokahalusi on huono, riittdavan ravinnonsaannin turvaamiseksi:

e SyO useita, pienia aterioita paivan aikana.

e Kayta kasvirasvaa normaalia runsaammin.

e Suosi energiapitoisia juomia kuten maitoa, piimaa ja sokeroitua mehua
pelkan veden sijaan.

e Syo0 erilaisia jalkiruokia.

e Taydenna ruokavaliotasi monivitamiini- ja kivennaisainevalmisteella.

o Kayta tarvittaessa apteekin kliinisia taydennysravintovalmisteita. Niista
saat pienessa maarassa runsaasti energiaa ja proteiinia.

o Voit kayttaa myos ruokakaupasta I0ytyvia runsasproteiinisia elintarvik-
keita (mm. proteiinirahka, -juoma ja -patukka).

Ummetusta voit ehkaista nauttimalla runsaasti nesteita, luumunektarilla, kui-
tupitoisella ruokavaliolla ja liikunnalla. Lisaksi on mahdollista kayttaa laakeval-
misteita suolentoiminnan parantamiseksi.

Mikali laakkeet arsyttavat vatsaa voidaan tata lievittaa nauttimalla pieni vali-
pala ladkkeenoton yhteydessa. Laakarilta tai farmaseutilta on kuitenkin hyva
tarkistaa laakkeen oikeaoppinen kayttd (ennen ateriaa, aterian yhteydessa,
aterian jalkeen).

Painonhallinnan tueksi
Painonhallintatalon sivut: www.terveyskyla.fi/painonhallinta

Potilaan motivaation vahvistamiseksi Motivaatiovaaka:
www.terveyskyla.fi/painonhallintal/itsehoito/motivaatiovaaka
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Omatoimiseen painonhallintaan Painopolku
www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku

7.3 Sukupuolielama

Sukupuolielama voi jatkua leikkauksen jalkeen, mutta yhdyntaasennoissa on
huomioitava leikatun nivelen toiminnalliset rajoitukset seka kudosten ja haa-
van paraneminen.

Haava-alue ei saa joutua alkuviikkoina alttiiksi venytykselle, koska tekonivelta
ymparoivien kudosten ja haavan paraneminen vievat oman aikansa
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7.4 Muuta huomioitavaa
e Tunnottomuus ja puutuneisuus leikkausalueella voi kestaa useita kuukau-
sia. Se on vaaratonta ja johtuu leikkauksesta.

e Toimenpiteen jalkeen leikkausalueella voi olla turvotusta useamman kuu-
kauden ajan. Rasituksen jalkeen turvotusta saattaa esiintya myohemmin-
Kin.

e Autolla voi ajaa, kun polvi toimii hyvin ja hallitusti. Toipumisaika ajokun-
toon on yksilollista. Ajoneuvolla ajaminen on aina kuljettajan vastuulla.

e Valta painavien taakkojen nostamista jalkitarkastukseen asti. Toipumisen
aikana voit kuitenkin hyvin aloittaa keveiden kotiaskareiden tekemisen
mahdolliset rajoitukset huomioiden.

e Lentokentan turvatarkastuksen metallinpaljastimet voivat reagoida teko-
niveleen. Erillista todistusta ei tarvitse, ota matkalle mukaan kopio hoito-
jakson loppuarviosta.

e Tekonivelesta kuuluu lahes aina naksumista tai lonksumista, se on vaara-
tonta.

e Kerro hoitavalle laakarille tekonivelesta, mikali sinulle suunnitellaan ham-
mas-, tahystys- tai muita toimenpiteita,

o Kaikki bakteeritulehdukset on hoidettava huolellisesti, koska tulehdus voi
levita veren mukana tekoniveleen. On syyta kayda laakarissa, jos ihossa
on ongelmia tai saat esimerkiksi markivan ihorikon raapaisun seurauk-
sena. Muista kertoa laakarille ja hammaslaakarille, etta sinulle on laitettu

tekonivel.
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e Mikali polven liikkuvuudessa on ongelmia 4 - 6 viikon jalkeen leikkauk-
sesta ota yhteytta fysioterapeuttiin, puh. 044 717 4659.

Lisatietoja
www.terveyskyla.fi
www.terveyskirjasto.fi
www.nivel.fi
www.polvenkuntoutus.fi

8. TEKONIVELEN JALKITARKASTUS JA SEURANTA

Tekonivelleikkauksessa tavoiteltu hyoty nivelen toiminnassa ja liikkkuvuudessa
tarkistetaan 2 - 3 kk:n kuluttua leikkauksesta rontgenkuvauksella ja fysiotera-
peutin vastaanotolla. Laakari tarkistaa rontgenkuvat.

Jalkitarkastus tehdaan joko KYS:ssa ortopedian poliklinikalla tai omassa lahisai-
raalassa. Lisaksi Sinua pyydetaan tayttamaan saannollisin valein Omavointi-ky-
sely, joka lahetetaan potilaalle 3 kk:n ja 1 vuoden kohdalla leikkauksesta ja sen
jalkeen viiden vuoden valein leikkauksesta. Omavointi-kyselylla kartoitetaan
senhetkista leikatun polven tilannetta. Kysely tarjoaa leikanneelle yksikolle arvo-
kasta tietoa leikkauksen vaikuttavuudesta.
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Ennen leikkausta

Leikkausjonotiedustelut

017 173 732

soittoaika arkisin

klo 8-14 (jonotiedot)

Hoidonsuunnittelija
Sairaanhoitaja

044 717 9613

soittoaika arkisin
klo 8-14

Sosiaalityontekija 044 7113582
Leikkauksen jalkeen
Ortopedian osaston sihteeri | 017 173 827

Ortopedian osaston
Kotiutushoitaja

044 717 2950

tavoitettavissa arkipai-

visin klo 8 - 15

Ortopedian osasto
Hoitajat

017 173 828

Fysioterapeutti

044 717 4659
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10. OMIA MUISTIINPANOJA JA KYSYMYKSIA
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