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Jalkasienen hoito

	Kuvaus:
	Ohjeessa kuvataan jalkojen sieni-infektioiden oireet ja esiintymispaikat sekä annetaan paikallishoito-ohjeita niiden hoitamiseen.



Sieni-infektion oireet ja esiintymispaikat:

[bookmark: bm_start]Sieni-infektiot jaloissa ovat hyvin yleisiä. Tavallisin jalkasienen esiintymispaikka on uloin varvasväli. Jalkasienen oireena varvasväli hilseilee ja kutisee, varvasvälin iho voi myös olla vaaleaksi hautunut ja rikkoutunut. Varvasväleistä sieni voi levitä viereisille ihoalueille, varpaiden kynsiin ja muuallekin. Sienen vaurioittama kynsi on usein paksuuntunut ja mureneva.



Sieni-infektion hoito: 

Jalkasientä varvasväleissä tai muualla jalan alueella hoidetaan paikallishoitovalmisteilla tai suun kautta otettavalla lääkityksellä. Paikallishoitoaineista emulsiovoiteet ja liuokset ovat käyttökelpoisia jalkasienen hoidossa, sen sijaan sienilääkepuuterit käyvät lähinnä sienen uusiutumisen ehkäisyyn. Kynsisieni hoidetaan yleensä sisäisellä lääkekuurilla. Tällöin otetaan ennen kuurin aloittamista kynnestä sieniviljelynäyte sen varmistamiseksi, että kyseessä on todella sieni ja vielä sellainen sieni, johon käytettävissä olevat lääkkeet voivat tehota. Jos sieni on vaurioittanut kynttä pitkältä alueelta, kynnessä on sairaan näköistä osaa vielä sienilääkekuurin loputtua. Tämä alue korvautuu vähitellen normaalin näköisellä kynnellä kynnen kasvaessa, koska sienilääkettä on kertynyt kynteen lääkekuurin aikana se vaikuttaa kuukausia kuurin loppumisen jälkeenkin. Varpaiden kynnet kasvavat hitaasti ja niiden korvautuminen uusilla kynsillä kestää 8 - 12 kuukautta.
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	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3






image1.jpeg




image2.jpeg
wwuw.psshp.fi




