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Potilasohje prick- eli ihopistotestiin tulevalle

Kuvaus: Ohijeita prick-testiin tulevalle potilaalle Iadkkeiden kaytosta ja ihon hoidosta

Antihistamiiniladkkeiden kayttdo heikentaa ihon reaktiokykyad. Luotettavan testituloksen saa-
miseksi luettelossa mainittujen antihistamiinien ja muiden antihistamiinivaikutusta
omaavien ladkkeiden kayttd on lopetettava 5 vrk ennen testeihin tuloa.

. Aerinaze, Aerius, Alzyr, Atarax, Atosil

. Benadryl

. Cetimax, Cetirizin, Cirrus, Codesan comp

. Dasselta, Desloratadine, Diphenhydramine hydrochloride, Doxal, Duact
. Fexofenadine, Fexorin, Flynise

. Heinix, Histadin, Histec

. Kestine, Kestine Lyo, Kestox

. Levazyr, Levocetirizin, Levocetirizine, Loratadin
. Marzine

. Nefoxef, Nocedan, Norflex, Norgesic

« Peritol, Postafen

. Revitelle

. Stemetil

. Tavegyl, Telfast, Tuulix
. Xyzal

. Zyrtec

Osalla psyykenlaakkeista on myos antihistamiinivaikutusta, joten ne voivat vaikuttaa testitu-
losta heikentavasti. Naiden laakkeiden kayton mahdollisesta keskeyttamisesta testeja varten
on neuvoteltava laakkeet maaranneen laakarin kanssa.

Mikali kaytdssanne on sisainen kortisonitablettiladakitys yli 10 mg/vrk tai Xolair -ladke,
ottakaa yhteys kutsukirjeessa olevaan puhelinnumeroon.

Hengitettavia kortisoniladkkeita voitte kayttaa normaalisti.

Voiteiden kaytto

Testi tehdaan kyynarvarren iholle tai joskus pienilla lapsilla selan iholle.

Testin suorituspaivana testialueen ihon on oltava puhdas ja rasvaton. Kortisoni- tai
muun ladkevoiteen kaytto testialueen iholle on lopetettava 2 vrk ja perusvoiteen kayttd

1 vrk ennen testauspaivaa.

Ihotestauksia ei yleensa tehda raskauden aikana.
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