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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite     
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
KAARISAIRAALA 
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2  
Kuopio 

SÄDESAIRAALA 
PL 100  
70029 KYS 
Kelkkailijantie 7 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 60 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Viestikatu 1-3 
Kuopio 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 

 

Potilasohje prick- eli ihopistotestiin tulevalle 
 
Kuvaus: Ohjeita prick-testiin tulevalle potilaalle lääkkeiden käytöstä ja ihon hoidosta 
 
Antihistamiinilääkkeiden käyttö heikentää ihon reaktiokykyä. Luotettavan testituloksen saa-
miseksi luettelossa mainittujen antihistamiinien ja muiden antihistamiinivaikutusta 
omaavien lääkkeiden käyttö on lopetettava 5 vrk ennen testeihin tuloa. 
 

 Aerinaze, Aerius, Alzyr, Atarax, Atosil 
 Benadryl  
 Cetimax, Cetirizin, Cirrus, Codesan comp 
 Dasselta, Desloratadine, Diphenhydramine hydrochloride, Doxal, Duact 
 Fexofenadine, Fexorin, Flynise 
 Heinix, Histadin, Histec 
 Kestine, Kestine Lyo, Kestox  
 Levazyr, Levocetirizin, Levocetirizine, Loratadin 
 Marzine  
 Nefoxef, Nocedan, Norflex, Norgesic  
 Peritol, Postafen 
 Revitelle 
 Stemetil 
 Tavegyl, Telfast, Tuulix 
 Xyzal 
 Zyrtec 

 
Osalla psyykenlääkkeistä on myös antihistamiinivaikutusta, joten ne voivat vaikuttaa testitu-
losta heikentävästi. Näiden lääkkeiden käytön mahdollisesta keskeyttämisestä testejä varten 
on neuvoteltava lääkkeet määränneen lääkärin kanssa. 
 
Mikäli käytössänne on sisäinen kortisonitablettilääkitys yli 10 mg/vrk tai Xolair -lääke, 
ottakaa yhteys kutsukirjeessä olevaan puhelinnumeroon. 
 
Hengitettäviä kortisonilääkkeitä voitte käyttää normaalisti. 
 
Voiteiden käyttö 
Testi tehdään kyynärvarren iholle tai joskus pienillä lapsilla selän iholle. 
Testin suorituspäivänä testialueen ihon on oltava puhdas ja rasvaton. Kortisoni- tai 
muun lääkevoiteen käyttö testialueen iholle on lopetettava 2 vrk ja perusvoiteen käyttö 
1 vrk ennen testauspäivää. 
 
Ihotestauksia ei yleensä tehdä raskauden aikana. 
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