


	[image: ]Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 
	Potilasohje
	
	2 (8)

	
	OHJE-2018-00007
	00.01.01.02

	Naisten poliklinikka 13304
	
	

	
	3.1.2023 / v02
	Julkinen



Interstitielli kystiitti

	Kuvaus:
	Ohje Teille, joka olette saaneet diagnoosiksi interstitielli kystiitin
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Tämän ohjeen tarkoituksena on antaa Teille tietoa sairaudestanne ja yleisimmistä hoitomahdollisuuksista. Yhdessä hoitavan lääkärin kanssa suunnittelette, mitkä hoitomenetelmät ovat juuri Teille sopivat. Vaikka Teistä saattaa tuntua, että olette yksin kivun kanssa, muistakaa, että voitte aina halutessanne olla yhteydessä Teitä hoitavaan henkilökuntaan tai vertaistukiryhmiin. Interstitielli kystiittiä tutkitaan koko ajan lisää ja sen myötä myös tietämys sairaudesta karttuu ja hoitomenetelmät kehittyvät.

Mitä interstitielli kystiitti on?
Interstitielli kystiitti eli interstitiaalinen virtsarakkotulehdus on virtsarakon sairaus, johon ei liity bakteerialkuperää. Tyypillisimpiä oireita ovat tiheentynyt virtsaamisen tarve ympäri vuorokauden sekä lantion seudun kipu, joka pahenee virtsarakon täyttyessä ja helpottaa hetkellisesti sen tyhjetessä.

Interstitielli kystiitti on selvästi yleisempää naisilla kuin miehillä. Suomessa sitä sairastaa arviolta noin 5000* naista. Sairaus on huomattavasti yleisempää kuin aiemmin on ajateltu.



Diagnosointi
Diagnoosi perustuu muiden samankaltaisten sairauksien poissulkemiseen ja potilaan oirekuvaan. Apuna diagnoosissa voidaan käyttää oirepistekyselyitä sekä virtsaamispäiväkirjaa. Diagnoosin varmistamiseksi yleensä suositellaan virtsarakon tähystystä ja venytystä. Tämä toimenpide on sekä diagnostinen että hoidollinen.

Itsenäiset hoitomenetelmät
90 % interstitielli kystiittiä sairastavista osaa tunnistaa ravintoaineita, jotka laukaisevat oireiden pahenemiskierteen. Kuinka paljon mikäkin ruoka tai juoma aiheuttaa tai on aiheuttamatta oireita, vaihtelee yksilöllisesti. Kaikkia syitä miksi tietyt aineet vaikuttavat oireisiin ei vielä tiedetä tarkkaan. Lopussa olevasta taulukosta löydätte helposti, mitkä elintarvikkeet ovat rakkoystävällisiä ja mitä kannattaa varoa. 

Yhtenä itsehoitomenetelmänä on myös ns. rakkokoulutus. Siinä pyritään “normalisoimaan” rakon pidätyskykyä. Sitä voidaan esimerkiksi kokeilla pidentämällä virtsaamisväliä 15 minuutilla ja jos se onnistuu viikon ajan, voidaan nostaa väliä taas 15 minuutilla ja niin edelleen.

Erilaiset käyttäytymismuutokset voivat myös auttaa. Tällaisia on muun muassa sellaisten toimintojen välttäminen, jotka pahentavat oireita, esimerkiksi tietynlaisten vaatteiden käyttö, tietynlainen liikunta sekä seksuaalinen toiminta. Esimerkiksi löysemmät vaatteet voivat olla miellyttävämpiä. Lisäksi rentoutusmenetelmät, hallittu nesteiden juominen ja stressin välttäminen ovat mahdollisia parannuskeinoja.

Muut hoitomenetelmät

Lantionpohjaterapian tarkoituksena on tarkoitus vahvistaa lihaksia, jotka vaikuttavat pidätyskyyn.
Terapiaa käytetään erityisesti niille, joilla ongelmaa on erityisesti tihentyneen, mutta kivuttoman
virtsaamistarpeen takia tai lantiopohjaperäisen kivun kanssa.

Virtsarakon venytys voidaan tehdä spinaali- tai epiduraalipuudutuksessa tai yleisanestesiassa. Rakon venytyksessä rakkoon ruiskutetaan nestettä. Toimenpiteen yhteydessä mitataan virtsarakon tilavuutta, mikä voidaan suorittaa uudelleen vielä venytyksen jälkeen. Samalla voidaan ottaa myös koepaloja virtsarakon pinnasta. 

Yli puolella potilaista oireet helpottavat melko nopeasti, jo vuorokauden kuluttua venytyksestä. Näin ollen ensimmäinen virtsarakon venytys on usein sekä diagnostinen että terapeuttinen. Vaste hoidolle kestää vaihtelevia aikoja, mutta parhaimmillaan jopa vuoden. Tarvittaessa venytys voidaan toistaa uudelleen. Venytystä on kuitenkin turha tehdä potilaille, jotka eivät koe siitä olevan hyötyä oireisiin.

Venytyksen teho perustuu virtsarakon seinämän sensoristen hermopäätteiden tuhoamiseen. Hermopäätteiden uudelleenkasvaminen palauttaa myös oireet, tämän takia olisi hyvä tehdä kerran viikossa omatoimista venytystä.

Virtsarakon huuhteluhoidolla on tulehdusta vähentävä vaikutus sekä vaikutusta hermosolujen kipua aistiviin säikeisiin, mutta muuten sen vaikutusmekanismia ei tarkkaan tiedetä. Ensin rakkoon ruiskutetaan puuduteliuosta helpottamaan kipureaktiota ja sitten 20 minuutin päästä huuhteluhoitoon käytettävää lääkeainetta, mikä annetaan olla rakossa vähintään 30 minuuttia. Huuhtelu suoritetaan viikoittain 4 – 6 kertaa ja ylläpitöhuuhteluita voidaan jatkaa 4 – 6 viikon välein, mikäli hoidolle huomataan vaste. Potilailla on hoidon jälkeisenä päivänä havaittavissa uloshengityksessä rikin tuoksu. 

Sakraalisessa neuromodulaatiossa on kyse stimulaatiosta, missä ristiluun alueella olevaa hermoa ärsytetään suoraan kudokseen viedyllä elektrodilla. Sen tarkoituksena on estää rakon tuovia hermosyitä ja sen on todettu auttavan yliaktiivisen rakon oireiden hoidossa.
Kokeilujakson aikana väliaikaiset johdot kiinnitetään siteillä, joita potilas ei saa kastella. Tämä voi tehdä kokeilujakson hankalammaksi. Sen lisäksi potilaiden täytyy pitää oirepäiväkirjaa. 

Leikkaushoito on viimeisin mahdollisuus, jos mikään muu hoitomenetelmä ei ole ollut riittävän tehokasta ja oireet haittaavat jokapäiväistä elämää. Leikkaushoito voidaan tehdä virtsarakon kokopoistolla, osapoistolla tai sitä voidaan laajentaa suolen avulla.

Kun leikkausindikaatiot ovat oikeita, noin 90 prosenttia potilaista ovat tyytyväisiä tuloksiin. Pienelle osalle potilaista saattaa jäädä leikkauksen jälkeen kuitenkin kipua lantion pohjaan, mikä on verrattavissa amputoidun raajan aavesärkyihin. Mikään leikkaus ei takaa täydellistä helpotusta oireisiin.



Psyykkinen hyvinvointi
Krooninen kipu voi olla hyvin koetteleva kokemus, joten on tärkeää olla helposti yhteydessä mielen- terveysammattilaisiin, mikäli siihen on tarvetta. Muiden kroonisesta kivusta kärsivien tapaaminen ja heidän ymmärrys voi auttaa kivun käsittelyssä. Mahdolliset kipuryhmät sekä muut tukiryhmät ovat esimerkkejä sellaisista. Sairaudesta oppiminen voi lisätä ymmärrystä ja antaa hallinnan tunteen sai- rautta kohden. Lisäksi erilaiset stressinhallintamenetelmät auttavat psykososiaalisesti ja ovat hyvä apu. 

Jos teille tulee kysymyksiä, voitte ottaa yhteyttä KYS:n Naisten poliklinikalle:
Uroterapeutti	Osastosihteeri ja hoitaja	
Puh. 044 717 9829	Puh. 017 172 712	
ma-to klo 7.30-14.30	ma-pe klo 8.00-12.00	
pe klo 7.30-13.00

Vertaistukea voitte hakea:
Suomen kipu ry
http://www.suomenkipu.fi
IC- Facebook -ryhmä
https://www.facebook.com/groups/interstitiellikystiitti/	

[bookmark: _Hlk498625083]*Tilastokeskuksen 2016 väestörakenteen pohjalta laskettu, yli 15-vuotiaat naiset.
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IC-ruokalista
	
	Rakkoystävällisiä
	Kokeile
	Varo

	      +-merkillä merkityt ruuat on koettu erityisen rauhoittaviksi kipujakson aikana

	Juomat
	vesi
mehu (mustikka, päärynä)
maito +/maidon korvikkeet
pirtelö (vanilja +)
tee (kamomilla +, piparminttu +)
munatoti (alkoholiton, ilman ongelma-aineita)
	mehu (appelsiini, viinirypäle, jotkut omenat)
kahvi (yrtti, kofeiiniton)
tee
virvoitusjuomat (kofeiinittomat, ei dietti)
urheilujuomat
	alkoholi (oireiden pahentamisen lisäksi monia yhteisvaikutuksia IC-lääkkeiden kanssa)
vesi (hiilihapollinen, vitamiini, makuvedet)
mehu (karpalo, appelsiini, acai)
maito (suklaa, soija)
kahvi
tee (vihreä, yrtti)
virvoitusjuomat
urheilujuomat, energiajuomat

	Viljat
	leipä (kaura +, maissi +, pita, peruna +, täysvehnä)
murot (ilman ongelma-aineita, kaura, riisi)
jauhot (vehnä, tattari)
pasta
riisi + 
muut viljatuotteet (kauraryyni, kuskus, quinoa +, speltti, hirssi)
voileipäkeksi
näkkileipä, hapankorppu
	leipä (ruis, hapantaikina)
muut viljatuotteet (amarantti)
	leipä (ongelma-aineista tehdyt/paljon käsitellyt)
murot (paljon makeutetut/säilötyt/makuaineita sisältävät)
jauhot (soija)
pasta (valmiit ateriat)
riisi (valmiit ateriat)

	Rasvat ja pähkinät
	pähkinät (manteli, maapähkinä, cashew)
voi (manteli, maapähkinä)
öljy (oliivi, kookos, soija, seesami)
margariini
laardi
salaatinkastike (kotona tehdyt ilman ongelma-aineita)
	pähkinät (makadamia, pekaani, saksanpähkinä)
majoneesi
siemenet (auringonkukka)
tahini
	pähkinät (pistaasi, pekaani, hassel)
öljy
salaatinkastikkeet (useimmat)




	Kananmuna, liha, kala, siipikarja
	kananmuna +
kala +
siipikarja (kana +, kalkkuna)
nauta, sika, vasikka, lammas +
merenelävät (simpukka, hummeri, katkarapu, ei-purkitettu rapu)
maksa (nauta, kana)
proteiinijauhe (hera, kananmunan valkuainen)
	leikkeleet
pekoni
makkarat (ilman ongelma-aineita)
anjovis
kaviaari
kasvispihvit (ilman ongelma-aineita)
ilmakuivattu kinkku
	pepperoni, salami
purkitettu rapu
savustettu kala
soijatuotteet (proteiinijauhe, tofu)
makkarat (useimmat)

	Maitotuotteet, pakastintuotteet
	juustot (mozzarella, cheddar, feta, ricotta +)
tuorejuusto
raejuusto+
jäätelö (vanilja +)
sorbetti (ei sitrus/suklaa)
kermavaahto
	juustot (edam, emmental, brie, homejuustot, parmesaani, Montery Jack, sveitsiläinen)
piimä
kermaviili
jugurtti (mustikka, vanilja, maustamaton)
jäätelö (karamelli, kookos, mango, piparminttu)
	juustot
jäätelö (sitrus, suklaa, rocky road)
soijatuotteet

	Hedelmät
	omenat
mustikat +
kookos
päärynä +
taateli
vesimeloni
	banaani
marjat (karhunvatukka, vadelma)
herukka, kirsikat
mango, persikka, aprikoosi
viikuna
luumu
raparperi
meloni (hunaja)
rusina
	marjat (karpalo, useat)
sitrus
kuivat hedelmät, rusina
viinirypäleet
kiivi
nektariini
ananas
meloni (verkkomeloni)
papaija, persimoni, karambola
mansikka




	Vihannekset ja pavut
	avocado
pavut (linssit, mustasilmäpapu, kikherne, pintopapu, valkoinen)
porkkana +, lanttu, nauris, kurpitsa
peruna, juurikas
maissi +, herneet
ruohosipuli, selleri, parsa
kurkku
salaatti, pinaatti
sienet
oliivit (musta)
kukkakaali, parsakaali, ruusukaali, kaali, lehtikaali, pinaattikiinankaali 
persilja
paprika (keltainen, punainen, oranssi)
retiisi
raparperi
okra
	pavut (mustat, kidney, voi, härkä)
oliivit (vihreä)
sipuli (valko, puna)
tomaatti (oma kasvattamat, makeat)
paprika (vihreä)
purjo
vesikrassi
sikuri
voikukka
vihannesportulakka
	sipuli (raaka)
tomaatti
suolakurkku
hapankaali
soijapavut
chilipaprika
tofu

	Keitot
	omatekemät
	purkkikeitot, vähänatriumiset
	lihaliemet
valmiskeitot

	Muut naposteltavat
	tavalliset perunalastut
popcorn
maapähkinävoi
rinkeli
välipalapatukat (ilman ongelma-aineita)
	donitsi
lakritsi
	perunalastut (maustetut)
valmiskakut

	Jälkiruoat ja makeiset
	marjat
kakku (ilman ongelma-aineita)
keksit (kaura +, muro, sokeri +) 
juustokakku
lakritsi
pasteijat, piirakka
muffinssi (porkkana)
creme brûlée
kiisseli/vanukas +
vaahterasiirappi
makeuttajat (sokeri, fariinisokeri, hunaja+)
	makeiset
suklaa (valko)
mehujää
jääjogurtti
	makeiset
suklaa (maito, tumma)
piirakka (pekaani, sekahedelmä)
hedelmäkakku

	Mausteet 
	maustepippuri, suola (vähäisissä määrin)
anis, unikonsiemen
basilika+, tilli, oregano +
korianteri, timjami, rakuna
kumina
fenkoli
valkosipuli+
muskotti
meirami+
rosmariini+
salvia+vaniljauute
	mustapippuri
kaneli (jauhettu)
kumina
sitruunahappo (vähäisissä määrissä)
kuivattu persilja
kuivattu kirveli
inkivääri
mallasjauho
kurkuma
	ketsuppi, sinappi
chili, cayennepippuri
paprikajauhe
neilikka
piparjuuri
curry
miso
tamari
etikka
worcestershire-kastike

	Kuitulisäravinteet
	psyllium
akaasiakuitu
	
	psyllium (sokeriton)
senna
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