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Valmistautuminen keskenmenon jälkeiseen kaavintaan ja jälkihoito

	Kuvaus:
	Valmistautumisohje potilaalle, jolle tehdään kaavinta keskenmenon jälkeen



Teille on varattu aika Kuopion yliopistolliseen sairaalaan kohtuontelon tyhjentämistä varten (kaavinta). Toimenpide tehdään nukutuksessa. Kotiutuminen tapahtuu samana päivänä vointinne mukaan.

Valmistautuminen toimenpiteeseen
Lääkehoito:
Ottakaa teille naisten poliklinikalta annetut tabletit:
Cytotec 0,2 mg (2 kpl) suun kautta ______________klo ___________
Lääkkeen tarkoitus on valmistaa kohdunsuuta toimenpidettä varten. Saatatte tuntea alavatsalla nipistelyä, mihin voitte ottaa ilman reseptiä saatavaa kipulääkettä. Pientä veristä vuotoa voi myös näyttäytyä.

Valmistautuminen toimenpidepäivänä
0. Olkaa SYÖMÄTTÄ JA JUOMATTA   6 tuntia ennen ilmoittautumisaikaa  klo____ alkaen.
0. Mikäli teillä on käytössänne säännöllisesti otettavia lääkkeitä, pyydämme teitä ottamaan ne mukaanne. Ottakaa aamulääkkeet jo kotona viimeistään klo 7 pienen vesimäärän kanssa. Huomioikaa, että diabeteslääkkeitä ei saa ottaa toimenpideaamuna. Ottakaa ne (insuliini, tabletit) mukaan sairaalaan.
0. Käykää toimenpideaamuna suihkussa. 
0. Jos teillä on lävistyksiä, ne tulee poistaa kotona ennen toimenpiteeseen tuloa.
0. Korut, arvoesineet ja isot rahasummat on hyvä jättää kotiin.
0. Jos tarvitsette lisätietoja, teille ilmaantuu tulehdusoireita tai ette voi saapua toimenpiteeseen, ottakaa yhteyttä naisten poliklinikalle, p. 017 172 712 ma-pe klo 8.00-12.00.
Perumatta jääneestä toimenpideajasta laskutamme asetuksessa säädetyn maksun.

Kotiutuminen
Kotiutuminen tapahtuu toimenpidepäivänä vointinne mukaan. On tärkeää, että teillä on tukihenkilö kotona seuraavaan aamuun saakka. Turvallisinta olisi, että tukihenkilönne hakisi teidät toimenpideyksiköstä. Jos teillä on kotona vastaanottaja, voitte kotiutua myös yksin esim. kimppataksilla. 

Toipuminen
Toimenpiteen ja annettujen lääkkeiden vuoksi teidän on hyvä levätä noin vuorokauden ajan. Lääkkeiden vaikutuksesta johtuen autolla ajo ym. tarkkaavaisuutta vaativat toiminnot ovat kiellettyjä 24 tuntia toimenpiteen jälkeen.
Mikäli teille äkillisesti tulee 
-huolestuttavan runsasta vuotoa
-kipua, kuumeilua
voitte tulla naisten akuuttikeskukseen (KYS), puh 017 17 2361



Jos toipumisen suhteen on muuten kysyttävää tai
· jälkivuoto jatkuu pitkään huolestuttavan runsaana, 
· vuoto muuttuu pahanhajuiseksi, 
· kipuilu lisääntyy vähitellen
ottakaa yhteyttä naisten poliklinikalle ma-pe klo 8.00-12.00 p. 017 172 712. 
 


Kivunhoito
Toimenpiteen jälkeen teillä saattaa olla kuukautiskivun tyyppisiä alavatsakipuja, joihin voitte tarvittaessa ottaa ilman reseptiä saatavaa kipulääkettä.

Jälkivuoto ja puhtaus
Jälkivuotoa on yleensä muutaman päivän ajan. Tulehdusten välttämiseksi on hyvä tehdä alapesu jokaisen WC-käynnin yhteydessä. Sukupuoliyhdyntä, uiminen ja tamponin käyttö ovat kiellettyjä niin kauan kuin vuotoa esiintyy.

Kuukautiskierto
Kuukautiset tulevat tavallisesti 4-6 viikon kuluttua toimenpiteestä. Uutta raskautta voi yrittää ensimmäisten normaalien kuukautisten jälkeen.

Sairausloman pituus on toimenpidepäivä ja kaksi seuraavaa päivää. Jälkitarkastus on tarvittaessa. 

Tuen tarve
Tuen tarve on jokaisella keskenmenon läpikäyneellä yksilöllistä. On tärkeää, että Teillä on mahdollisuus keskustella keskenmenoon liittyvistä kysymyksistä. Voitte ottaa yhteyttä naistentautien poliklinikan hoitajiin maanantaista perjantaihin, puh. p. 017 172 712 (klo 8.00-12.00) Heiltä saatte lisätietoa myös muista tukivaihtoehdoista. 



Tukea ja keskusteluapua potilaalle ja perheelle tarjoavat mm.

· Äitiysneuvola, lastenneuvola, oma lääkäri, oman kunnan mielenterveyspalvelut joista tarvittaessa tehdään lähete psykiatrille, psykologille tai perheneuvolaan
· Alueelliset kriisikeskukset (Kuopio, Mikkeli, Joensuu, Jyväskylä, Savonlinna)
· Joissakin kunnissa oma kriisiryhmä tarvittaessa
· Seurakuntien diakoniatyöntekijät ja teologit
· Tukinet- kriisikeskus netissä, www.tukinet.net 
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	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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Kuopio
	Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3
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