


	[image: ]Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 
	Potilasohje
	
	2 (2)

	
	OHJE-2018-00434
	00.01.01.02

	Kliinisen fysiologian ja isotooppilääketieteen yksikkö C4230
	
	

	
	16.2.2023 / v04
	Julkinen




Kaulan aineenvaihdunnan 18F-koliini PET/TT (P)

	Kuvaus:
	Ohje lisäkilpirauhasen fluorokoliini tutkimukseen tulevalle potilaalle + esitietolomake	



Tutkimuksen tarkoitus	Tutkimuksessa pyritään paikantamaan liikatoimiva lisäkilpirauhanen. Tut-kimuksessa kuvataan minne annettava radiolääke, fluorokoliini, elimis-tössä kertyy. 

Esivalmistelut	Ennen tutkimusta täytyy olla ravinnotta vähintään 6 tuntia (myös purukumi ja pastillit kielletty) Raskas liikunta ja alkoholin käyttö on kielletty 24 tuntia ennen tutkimusta.

Paaston aikana saa juoda ainoastaan hanavettä.

Juokaa runsaasti vettä ennen tutkimukseen ilmoittautumista. (n. litra vettä tutkimusta edeltävän kahden tunnin aikana). WC:ssä saa käydä vapaasti.

Jos olette insuliinidiabeetikko, olkaa ravinnotta 4 tuntia. Jos teillä on ruokavalio- tai tablettihoitoinen diabetes, noudattakaa paastosuositusta. 

Säännöllisen lääkityksen saa ottaa tutkimuspäivänä normaalisti. 

Mikäli olette raskaana tai epäilette olevanne raskaana, ilmoittakaa siitä viipymättä kliinisen fysiologian ja isotooppilääketieteen yksikköön

HUOM!! Tutkimus peruuntuu, jos esivalmisteluohjeita ei ole noudatettu.

Tutkimuksen kulku	Radiolääke injisoidaan kyynärtaipeen laskimoon jonka jälkeen pitää olla vuodelevossa noin 60 minuuttia. Tämän jälkeen kuvaus tehdään PET/TT-kameralla, ja se kestää noin puoli tuntia.

Tutkimuksen jälkeen	Juokaa runsaasti ja käykää usein WC:ssä seuraavan 12 tunnin aikana.
Läheistä kontaktia pieniin lapsiin sekä raskaana oleviin tulisi välttää tutkimuspäivänä. Tutkimuksessa käytetty radiolääke poistuu elimistöstä tänä aikana.
Imettävien äitien on pidettävä 12 tunnin imetystauko tutkimuksen jälkeen. Tauon aikana lypsetty maito tulee hävittää.

Tutkimuspaikka	Puijon sairaala, Pääsairaala, C-aula, 2.kerros, Isotooppilääketiede
Huom! sisääntulokerros on 0-kerros


Lisätiedot 	Mikäli teillä on kysyttävää tai teille tulee äkillinen este, ottakaa yhteys kliinisen fysiologian ja isotooppilääketieteen yksikköön puh. 017-173270.

Tutkimuksessa käytetään radiolääkettä, joka aiheuttaa pienen määrän radioaktiivista säteilyä ympäristöön. Tulliasemilla on käytössä radioaktiivisuusmittarit. Jos aiotte matkustaa ulkomaille vuorokauden sisällä tutkimuksesta, pyytäkää hoitohenkilökunnalta todistus Tullia varten.

Pyydämme ystävällisesti täyttämään seuraavan lomakkeen ennen tutkimusta

Nimi___________________________________	Henkilötunnus_______________________
Sairastatteko tai oletteko sairastaneet
□ sokeritautia			□ sarkoidoosia
□ munuaistautia			□ suolistotulehdusta
□ tuberkuloosia			□ reumatautia
Muuta, mitä?_______________________________________________________

Onko teillä säännöllistä lääkitystä?	□ Kyllä	□ Ei
Lääkkeen nimi
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Oletteko saanut sädehoitoa?			□ Kyllä	□ Ei
Milloin?____________________________________________________________________
Mille alueelle?______________________________________________________________

Onko teille tehty jokin leikkaus?			□ Kyllä	□ Ei
Mikä, missä, milloin?_________________________________________________________

Onko teillä kehossa metalliosia (proteeseja)?		□ Kyllä	□ Ei
Missä?____________________________________________________________________


	

	Laskutusosoite

	Posti- ja käyntiosoite
	
	
	
	

	POHJOIS-SAVON 
SAIRAANHOITOPIIRIN KY 
PL 900
70029 KYS
	PUIJON SAIRAALA 
KAARISAIRAALA
PL 100
70029 KYS 
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio
	SÄDESAIRAALA
PL 100	
70029 KYS
Kelkkailijantie 7
Kuopio
	ALAVAN SAIRAALA 
PL 200
70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio
	JULKULAN SAIRAALA 
PL 300
70029 KYS
Puijonsarventie 60
Kuopio
	KUOPION 
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400 
70029 KYS
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